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ravkar sem
se iz obdob-
ja, ko imas
obcutek, da imas
se pod kontrolo,
rekucnila v ob-
obje, ki je me-
Sanica zmede,
panike, polnih

urnikov z napacno razpore-
ditvijo ¢asa in poskusov, da bi vse to
spravila v red.

Mogoce sem januar 2016 vzela samo
kot poizkusno obdobje, februarja pa
zafnem zares. Zimski meseci so zame
med bolj muénimi, temu botruje tudi
ogromno $tevilo rojstnih dnevov, ki me
konec meseca prisilijo, da se odpovem
kitajski in mehiski hrani, ki me sicer
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z lahkoto spravi v dobro voljo. V vsej
tej zmedi sem ugotovila, da ni nikoli
prekmalu, da bi razmisljali o tem, kam
nas bo pot vodila, o tehtanju moznos-
ti, ki jih imamo, o spoznavanju prave
smeri zase. Zato vam ne bo Skodilo,
¢e tudi prvi in drugi letniki preberete
¢lanek o izbiri prave fakultete. Moja
slabsa (vse pogosteje bolj$a) polovica
me sicer konstantno opominja, da pot
naprej ni samo fakulteta, da imamo od-
prte povsem razli¢ne poti, in tokrat se
moram z njim strinjati. Zacetek leta je
¢as, ki je Se precej oddaljen od dolgega
odmora, zato je sedaj, ko ste v akciji,
dobro razmisljati, v kaj vse bi se lahko
spustili, da obogatite sebe kot osebnost
in morda celo svoj Zivljenjepis.

Jazpa sem v tem globokem razmisljanju

Fotografije na notranji strani ovitka so s prireditve Ledinska ¢estitka 2015.

o poteh zivljenja spoznala, da moram
biti zadovoljna Ze z majhnimi pravil-
nimi koraki in se ne preve¢ obreme-
njevati s stvarmi, za katere bo, upam,
poskrbelo vesolje (op. s tem ne mislim,
da mi bo trojko pri matematiki prine-
sel Jupiter). Naucila sem se, da si ne
zadajam na ramena nahrbtnika dolz-
nosti, odgovornosti in odlo¢itev, ki me
bo premagal Ze na vzponu na Roznik,
ampak si oprtam malo bisago zmerne
mere vsega in pridem na Triglav. Vas
Triglav je lahko matura, petica pri fi-
ziki ali pa nov rekord v $printu.

V upanju, da bo zunaj ¢im prej ved
stopinj, kot imamo let, vam vsem ma-
ham s Kredarice in vam Zelim obilo
poguma, da se boste lahko na koncu
spocili ob Aljazevem stolpu.

Valerija




A KRALL o

*Domzale*

PROSTI CAS, HOBLJI: atletika, ko-
Sarka

NAJLJUBSA PROFESORICA: Nina
Levstik

NAJLJUBSI DAN V TEDNU: petek

KAJ TIJE VSEC NA FANTIH: 1javi
lasje, lep nasmeh, lepe o¢i, da je
visok in odkritosréen

KJE BI BILA V TEM TRENUTKU: V
Dominikanski republiki

ASOCIACIJA NA NESKONCNOST:
ucenje fizike

MISEL PRED SPANJEM: outfit za
naslednji dan

*Domzale* _
PROSTI CAS, HOBUIL: kosarka ; :
NAJLJUBSI PROFESOR: Tomaz Karce
NAJLJUBSI DANV TEDNU: sobota
KAKSNE PUNCE SO T1 VvSEC: samozave-
stne, pryazne k
EM TRE
ﬁg%;r?g%hvig se kopal
ASOCIACIJANA NESKON

ogromno :
MISEL PRED SPANJEM: 1d pretekli dan

in stvari, ki S0 S€ zgodile

UTKU: na plazi

enost: veliko,




HANA BARSI PALMIC , , W

*Ljubljana*

PROSTI CAS, HOBLJI: Sport, pisanje
NAJLJUBSA PROFESORICA: Irena Ceklin
Bacar

NAJLJUBSI DAN V TEDNU: sobota

KAKSNI FANTJE SO TI VSEC: pametni, z
veliko humorja

KJE BI BILA V TEM TRENUTKU: se kopala v
Bohinju

ASOCIACIJA NA NESKONCNOST: neskon¢ne
poti

MISEL PRED SPANJEM: fant

*Menges*

PROSTI CAS, HOBIJI: genski '
s : genski poskusi na

NAJLJUBSE PROFESORICE: [
: YROFESORICE: Lea Nemec
Arjana Marini¢, Ursa Sile Tréek ’

NAJLJUBSI DAN V TEDNU: sobota
KAJTIJE VSEC NA PUNCAH: veliko srce

KJE BI BIL V TEM TRENUTK
L] .. U:
$Voj1 postelji s

ASOCIACIJA NA NESKONCNO
C ST: mate-
maticna naloga (hvala, prof. Levstek)

MISEL PRED SPANJEM: Megan Fox

»PROGRESS IS
NOT AN ILLUSI-
ON, IT HAPPENS,
BUTII IS 5L OW

AND INVARIABLY
DISAPPOINTING.«




KRISTINA ORAZEM i,

*Trnjava* *Velike Lasce* :
PROSTI CAS, HOBIJI: igranje kitare in petje PROSTI CAS, HOBLJI: jahanje -
! : : 7 Kar

NAJLJUBSA PROFESORICA: Blanka Tomac NAJLJUBSI PROFESOR: Toma -
NAJLJUBSI DAN V TEDNU: sredy NAJLJUBSI DAN V TEDNU: tor_ekr

. e : SEC: iskrene
KAKSNI FANTJE SO T1 v§E - posteni, de- KAKSNE PUNCE SO TI VSEC: 18 ’
lavni in iskreni zabavne q

\ :doma

KJE BI BILAV TEM TRENUTKU: ng koncer- KJE BI BILV TEM TRENUTKU .
tu skupine The Vamps ASOCIACIJA NA NESKONCNOST: glasba

ASOCIACIJA NA NESKONCNOST: konénost

MISEL PRED SPANJEM: A sem nastavila
budilko??

MISEL PRED SPANJEM: kitara

\JE

ORIRANJE

»lgl(“\:lmﬂ LyuDlL »LIFE SUCKS,

; JE POL ~ NOT DINOSAURS «

JDRAVIA.« (Miha P, v,)




DINA STANKOVIC @

*Leskovac*

PROSTI CAS, HOBLJI: branje, pisanje, poslu-
Sanje glasbe

NAJLJUBSA PROFESORJA: Uro§ Cotman,
Marjetka Kozmus (Ceprav me ne uci vec)

NAJLJUBSI DAN V TEDNU: sobota

KAKSNI FANTJE SO TI VSEC: potrpeZzljivi,
pametni, zgovorni, iskreni

KJE BI BILA V TEM TRENUTKU: v Skopju
ASOCIACIJA NA NESKONCNOST: vesolje

MISEL PRED SPANJEM: Kok doug sm caka-
la na ta trenutek!

*Ljubljana*

PROSTI CAS, HOBLJI: pisanje, racunalni-
Ske igrice, debata

NAJLJUBSI PROFESOR: Gorazd Jurman

NAJLJUBSI DAN V TEDNU: sreda

KAKSNE PUNCE SO TI VSEC: zabavne,
razgledane

KJE BI BIL V TEM TRENUTKU: doma

Als(OCIACIJA NA NESKONCNOST: matema-
tika

MISEL PRED SPANJEM: razmisljanje o
naslednjem dnevu

»DO. OR Do
NOT. THERE

IS NO TRY
(Yoda)




Kaj? obisk Beneskega bienala

Kdaj? 10. september 2015

Kje? naokrog po Benetkah

Ekskurzija za ljubitelje sodobne umetnosti in roman-
tike! Beneski bienale, najbolj znana razstava sodobne
umetnosti na svetu, je potekal dveh lokacijah. Predsta-
vilo se je kar 136 umetnikov iz 89 drzav. Ker pa raz-
stavljene umetnine niso bile vsem najbolj razumljive,
smo se razdelili v dve skupini: prva se je poglabljala v
umetniski svet bienala, druga pa si je privoscila pote-
panje po ozkih beneskih ulicah in se o Benetkah celo
nekaj malega naucila ter seveda pofotkala vsak centi-
meter mesta. (Nika GroSelj)

Cas res hitro bezi, zdi se, kot da bi bilo vc¢eraj, ko smo
ponovno sedli v Solske klopi. A tukaj je Ze novo leto,
v katerega pravi ledinec zagotovo ne vstopi, ne da bi si
ogledal tradicionalne Ledinske cestitke, ki na Soli pote-
ka vsako leto pred novoletnimi pocitnicami. Letos sta
nas skozi prireditev popeljala dijak Matevz Stepec in
profesorica Bojana Petrin. Nastopili so izbrani razredi,
ki so na zabavne nacine pricarali nasmeh na ustnicah
gledalcev. Seveda so svoje tocke Ledinski cestitki dodali
tudi eni in edini ledinski profesorji, ki so smeh izvabili
iz Se tako ¢rnogledega dijaka. Leto$nje presenecenje je
bila predstavitev ledinske dijaske in profesorske mode,
na koncu pa so odplesali tradicionalen profesorski ples,
za katerega so pozeli bucen aplavz. Vajeni smo, da se
s plesom profesorjev Ledinska Cestitka konca, ampak
ne tokrat. Tokrat nas je ¢akalo presenecenje ... Konec
Ledinske Cestitke je obelezila ledinska glasbena sku-
pina On/Off, ki nas je v ritmih rock glasbe popeljala
novemu letu naproti. Fotografije pa si oglejte na plat-
nicah Mladike. (Nina Orazem)

Kaj? projektni dnevi
Kdaj? 26. do 28. januar 2016
Kje? mala in velika telovadnica

Novo leto, novi projektni dnevi! Drugi letniki smo
predstavili po dve najboljsi seminarski nalogi iz vsa-
kega razreda. NajzanimivejSe teme so bile: droge in
kriminal v Latinski Ameriki, telesna govorica mo-
Skega in zenske, poraba energije pri hoji, umetnost
prometnih zastojev, najdrazje slike in kipi, animeji
in mange. Med posameznimi govorci nas je zabaval
voditelj profesor Cotman. Ceprav smo si dolgo dopol-
dne sedenja in poslusanja predstavljali kot trpljenje,
pa sploh ni bilo slabo. Predstavitve so bile zanimive,
tudi mentorji seminarskih nalog (profesorji) so bili
videti zadovoljni.

Ostali letniki so predstavili razredne projektne nalo-
ge. Zapomnili si bom zabavne predstavitve o prehra-
ni (1. e in 3. ¢), praznikih (1. a) in Gimnaziji Ledina
(3. ). Predstavitve so vodile profesorice Neza Umek
Podgornik, Veronika Babi¢ in Tanja Levstek. (Hana
Barsi Palmic¢ in Mojca Lotri¢; foto: Marko Milohni¢)




Led cepelin

I simply don't trust anyone who do-
esnt like Led Zeppelin. (Jack White)

»Kaj, kakSen cepelin? A Ledina ma cepelin, al kaj?
A ni to en bend, al neki?« Ne, v tem primeru ne go-
vorimo o bendu Led Zeppelin, ampak o raziskoval-
nem cepelinu. Vendar ¢e bi to bil bend, bi bili njegovi
¢lani Jakob Mocilnikar, Nejc Tekave, Gasper Hribar,
Kristjan Azman, Erazem Kos, Timotej Petri¢ in Filip
Gabrovec. Ze kaksno leto sedem fantov iz 3. in 4. g
sestavlja pravi cepelin pod okriljem Zavoda 404. Vse
se je zaCelo tako, da so predstavniki zavoda prisli na
Solo, jim rekli, da bodo sponzorirali projekt, ki pa ne
sme vkljuCevati nicesar, kar bi namigovalo, da izdelu-
jejo oroZje (na primer jedrski reaktor), drugaée pa so
imeli proste roke.

Na tretjem sestanku so se odlo¢ili, da bodo naredili
cepelin, ker ga je varno spui¢ati v zaprtih prostorih,
saj je pasivno lete¢a naprava, kot je njegova strokov-
na oznaka. Na zacetku je pri projektu sodelovalo okoli
petnajst ljudi, predvsem ker jih je zanimalo, za kaj gre,
potem pa se je izbor ozal in ozal, dokler niso ostali sa-
mo najbolj zagrizeni.

Ime Led cepelin se da razloziti na dva nacina: prvi je
ocitna referenca na britanski bend, po drugi razlagi pa
»Led« stoji za Ledino ali pa led lucke, »cepelin« pa
seveda oznacuje predmet.

In kaj je ta cepelin? Povedano poenostavljeno, je to
ogromen bel balon podolgovate oblike s krilci na stra-

ni, ki ima motor in sistem za krmljenje, zato ga lahko |

brezZi¢no premikajo v katero koli smer. Je raziskoval-
ni cepelin, ki snema okolico iz viSine, uporablja pa se
ga za reklamne namene.

Junija lani so fantje naredili prototip, ki so ga testira-
li na PreSernovem trgu (zraven makete Ljubljane) in
vzbudili veliko zanimanje mimoidocih. Sedaj razvija-
Jo bolj izpopolnjeno verzijo, ker so za prototip kupili
in napihnili kar balon (vse ostalo so naredili sami), ki
pa je sedaj v razsutem stanju. Pri novi razli¢ici bodo
balon izdelali kar sami. Delo si razdelijo v dve skupi-
ni: prva skupina opravlja mehanska dela ter skrbi za
obliko cepelina, druga pa se ukvarja z delovanjem in
nadzorovanjem motorjev ter s sistemom za krmiljenje.
Na fante smo zelo ponosni in jim Zelimo veliko srec¢e
in znanja pri uresni¢evanju nacrta.

Tesa Julija Zver

. Foto: Kristjan AZman

LED Cepelin

Danes smo uspesno predstavili
#LEDCepelin v prispevku za Tednik! &
#Tednik #gimnazijaLedina
#MladiSmoPrihodnost

~~~~~ with Timo Petri¢, Jakob Mogilnikar,
Gasper Hribar, Erazem Kos, Nejc
Tekavc, Kristjan AZman and Filip
Gabrovec



Zdrava prehrana —
epic or fail?

Na vprasanje, kaksna je zdrava prehrana, bi verje-
tno dobili toliko razlicnih odgovorov, kolikor [judi
bi vprasali; saj veste: eni prisegajo na vegetari-
Jjanstvo, drugi vidijo nevarnost v Zitih, tretji Zivijo
skoraj izkljucno od mesa itd. Ze dolgo seveda ne
velja vec¢ prepricanje. Jej, kar ti je vSec! A vcasih
se je temu tezko izogniti. V tempu vsakodnevnih ob-
veznosti se za naso pozornost borita dve prehranski
industriji.

Eno izmed njih vsi poznamo: indu-
strija hitre prehrane. Restavracije s
hitro prehrano se Sirijo z globaliza-
cijo. Rodile so se v zahodnem svetu
in nato zacele prodirati na vzhod.
Danes vsak mladi ve, da hitra pre-
hrana ni zdrava. Narejenih je bilo Ze
na tisoce pregledov, raziskav, anket,
napisanih ogromno knjig in posnetih

veliko filmov, ki prikazujejo slabe
u¢inke in posledice prehranjevanja
s hitro prehrano. Vendar ima oglase-
vanje zelo mocan vpliv in mladi mu
hitro podlezemo. Vsi, ki smo rojeni
konec 20. ali na zacetku 21. stole-
tja, smo odrasli v druzbi, kjer se na
primer McDonald's promovira vsak
dan in vabi Ze najmlajSe v svoje re-

stavracije. S tem nekateri odrastejo

Peter Prhavc, prof.
Kaj ste jedlj véer:
vecerjo?
ézéli'st;(a:aj :;e {gm, moj zajtrk je v bistvu
alica. Kruh in sir se mi 7
kosilo: polnozrnat ris. kita; -
( at iz, kitajsko zelje
2 Aar ! .
E;iljn, Za vecerjo smuti, érno éokélado
SNo banano in kryh S sirom. ’
Se ukvarjate z Zdravo
Ne posebno. Ze 30 |e
megg, vec pa sadja in
mati¢no jem, ne razmi
.Kz_ako Se po vasem
J€jo dijaki in profes
O tem vem zelo malo. Ne posvecam

Pozornosti temu, kaj pr, =
: ) Of Al
Jedo v glavnem odrr{oeu. e

psihologije
aj za zajtrk, kosilo in

prehrano?
tjem isto, ne jem
zelenjave. Avto-
Sliam o tem,

mnenju prehranjy-
orji Ledine?

Hana Bars$i Palmié

Foto: Luka Batic,
Hana Bars$i Palmi¢

in velikokrat se zgodi, da je to edina
hrana, ki jo poznajo. Roko na srce:
njen okus ni slab. Veliko korporacij
je placalo studije, s katerimi so pre-
ucevali okus ljudi, in ugotovili so,
daje [judem vsec zelo sladko in zelo
slano. In tako se zgodi, da ima tudi
solata dodan sladkor. In Se nekaj je,
kar nas privlaci pri hitri prehrani —
nizka cena.

In druga stran? Zdrava
prehrana je IN!

Obstajajo pa tudi organizacije in pod-
jetja, ki poskusajo prikazati zdravo
prehrano kot hrano nase preteklosti in
prihodnosti. Vendar vse zdravo ima
svojo ceno. Zdravo prehranjevanje je
drago in le redki si ga lahko privo-
S¢ijo. Nekateri se tudi ne znajdejo v
poplavi zdravih zivil in zdi se jim, da
imajo zdrava zivila slab okus. Znan-
stveniki so ugotovili, da so cloveski
zelodci veasih veliko bolje prenasali
in prebavljali hrano kakor danes. Z
razmahom prehrambne industrije,
zgoscevanjem prebivalcev, onesna-
zevanjem in Sirjenjem prehranske
raznolikosti pa so se zacele alergi-
je, pojavili so se ljudje, obcutljivi na
to, in drugi, ki ne prebavljajo tega; s
tem so zacele vznikati kot gobe po
dezju diete in kar naenkrat so se po-
javili ljudje, ki veliko vedo, kako se




je treba prehranjevati.

Vzrok za 90 % »obcutljivosti« na
doloceno hrano naj bi bilo preprosto
dejstvo: ljudje smo postali razvaje-
ni. Svoja telesa smo navadili na do-
lo¢eno prehrano, mogoce smo ek-
sperimentirali s stvarmi, ki jih ne
poznamo (dietami), ali pa smo si le
v glavo vtepli, da nase telo necesa
zal ne more prebaviti. Kljub evoluci-
jiin stalnemu razvoju ¢loveka so Se
zmeraj snovi, ki jih ne glede na vse
moramo uzivati za kakovostno ziv-
ljenje in zdravo telo. To so vitamini,
minerali, hormoni in masc¢obe. In ¢e
si npr. vegetarijanec, je na tebi tudi
rahla dolZnost, da ne le odrezes vse
meso s svojega kroznika, temvec se
tudi pozanimas, katere sestave mase
tvoje telo potrebuje, in jih zauzijes z
drugo hrano, ki ni meso.

Videz vara

Poleg tega moramo biti pozorni, kaj
je ZARES zdravo in kaj je le videti
zdravo. Ker je zdravo zivljenje nova
moda in se je zabavno ukvarjati s
tem, kaj damo v svoje telo, so pod-
jetja, ki ne ponujajo zdrave hrane,
v tem videla svoj propad. Ker pa
ne more§ imeti zdrave hrane brez
zdravih sestavin in denarja, so re-
stavracije s hitro prehrano zacele
proizvajati hrano, ki je le VIDETI
zdrava. Se zmeraj pa so videle svoj
najvecji dobicek v mladih. Pri njih
le redko obstaja zanimanje, kaj je
zdravo in kaj dobro za nase telo. Ne
zavedas se, da ti nekaj Skodi, dok-
ler na sebi ne vidis slabih posledic.
Torej kaj zdaj? Zdravo ali hitro? Ve
denarja ali manj denarja? Kakor pra-
vijo stari ljudje, ni dobro imeti prevec
ljubezni, pa tudi premalo ne. Zato je
ta svet zgrajen tako, da je vsega po
malo najboljse. Nekje vmes torej! Ce

ti je pomembno, kaj delas s svojim
telesom, bos$ vedel, da vsakodnevno
prehranje v McDonald'su ali bliznjih
pekarnah ni dobro. Ker pa vsakdo
nima ¢asa, da se ukvarja le s tem,
kaj bo pojedel, kako in kje, se ljudje
zatecejo k malenkostim, ki se pro-
dajajo na ulici.

Sama se ukvarjam z zdravo prehra-
no in s $portom, kar je do zdaj dobro
vplivalo na moje telo. Vendar zdravo
prehranjevanje ne pomeni le pojesti
jabolko na dan, temvec je to delo, ki
se mu moras posvetiti. Obstaja zelo
dolga pot, ki vodi od »I don't care«
do tega, da postanes guru svojega te-
lesa. Prebrati moras zanesljive vire,
se pogovarjati z ljudmi, brati droben
tisk na izdelkih in ves ¢as paziti, da
te ne zavede hrana, ki je le videti
zdrava. Torej je res: z zdravo prehra-
no je veliko dela in nihée te ne more
soditi, ¢e si se odlo¢il, da enostavno
nimas dovolj potrpljenja za to. A ker
tudi pri meni ni prehranjevanje moj
edini hobi, sem nasla nacine, kako z
zelo malo dela in Casa naredim nekaj
dobrega za svoje telo. Zdrav duh v
zdravem telesu pa zahteva obvlado-
vanje dveh vrlin: gibanja in prehrane.

Gibaj se!

To ne pomeni: Nujno se ukvarjaj s
Sportom. To pomeni: gibaj se. Na-
mesto voznje — hodi. Namesto sede-
nja — plesi. In imej v glavi, da bolj
ko se premikas, bolj se gibajo tvoje
miSice in ti spoznavas svoje telo. Ce
pa zeli$ bolj intenzivno skrbeti za
zdravo telo, poisc¢i na internetu pri-
spevke, ki predstavljajo vaje, ki jih
lahko delas v fitnesu ali celo doma.
Za vecino vaj potrebujes le svoje telo.
Vedno imej v mislih, da imamo telo
za to, da spoznavamo misice, vezi,
kosti in da ga zdravo treniramo. Vse

to je pac potrebno za dobro pocutje.
Pa prehrana?

Ni potrebno hoditi v specializira-
ne trgovine po drage izdelke, saj so
danes zdravi izdelki ze na policah
vsakega supermarketa. Vse, kar je
potrebno, je, da beres, kaj posame-
zno zivilo vsebuje. Bodi pozoren
na dodatke, barvila, aditive, kon-
zervanse in doloc¢ene E-je. Niso vsi
dodatki slabi! Kateri pa slabo vpli-
vajo na metabolizem in delovanje
organov, si lahko prebere§ na in-
ternetu, denimo na spletni strani
ninamvseeno.org.

Nase telo za zdravo in polno de-
lovanje vsak dan potrebuje vse od
beljakovin, mascob (lipidov), oglji-
kovih hidratov, sladkorja, soli, vi-
taminov do mineralov. Vsak obrok
mora vsebovati vsaj tri razli¢na Zi-
vila, ki sodijo v razli¢ne skupine.
Tvoje telo dela po urniku. Vsak pa
ve, da je tezko narediti veliko dela
naenkrat. Zato jej majhne obroke in
veckrat na dan, da si zagotovis vse
potrebna hranila, so¢asno pa bos
dal svojemu telesu ¢as, da vsakega
izmed obrokov zdravo predela. Ze-
lo dobrodosel si, da me poisces na
hodniku ali kontaktira$ na fb, ¢e bi
rad o zdravem nacinu zivljenja iz-
vedel kaj vec. Za nasvet povprasaj
kak$nega Sportnika ali pa nase pro-
fesorice Sportne vzgoje in biologije.
Ko bos telo navadil na nov, zdrav
ritem, zivila pripravljal na zdrav
nacin in se dovolj gibal, se bo$ po-
cutil bolje. Imel bos§ ve¢ energije,
zdrav nacin zivljenja pa konec kon-
cev pozitivno vpliva tudi na um. Da
bos lazje priSel skozi dan v Soli, pa
je na naslednji strani nekaj receptov
malic, ki jih sama jem vsak teden.




Zdravi recepti

mlecna vecerija

Sestavine:

- 3,5 dl mleka (za enega)

- skodelica kosmicev (pazi, da
nimajo dodanega sladkorja!)
Priprava:

Mleko zavri, zmanjsaj ogenj
in dodaj kosmice. Ves Cas

jih mesaj. Kuhaj, dokler se
kosmici ne zmehcajo (zgleda-
lo bo kakor mlecni riz). Proti
koncu kuhe lahko dodas kakayv,
rozine, naribane orescke, med
(prakticno kar koli po lastnem

Sonja Kacar,
prof. biologije




Ledinski Sportniki

Hana Bars$i Palmi¢
Foto: Hana Barsi Palmi¢

Vitrine pri telovadnici so do vrha polne pokalov, medalj,
diplom in priznanj. Ponosni smo na to! V urednistvu
Miadike pa smo ugotovili, da smo se premalo posveca-
[i tistim, ki so napolnili te vitrine. Kdo so, kaj pocnejo
in kako jim je uspelo? Napako popravijamo: odgovore
na ta vprasanja boste izvedeli v novi rubriki Matr, smo
dobri! Poleg Sportnikov bomo predstavili tudi umetnike,

glasbenike in druge talente vseh vrst.

Tim Novak, kajak
Na tekmi, ko prides$ v cilj in vidi§ Stevilko mesta ob

Kajakastvo je olimpijski $port, ki si ga veliko ljudi na-
pacéno predstavlja: pac¢ sedi§ v kajaku, ima$ veslo, ki
ga uporablja$ na obeh straneh kajaka, in poskusas ¢im
hitreje preveslati progo. A v resnici je to zelo zahte-
ven §port, ki od tekmovalca zahteva predvsem mo¢ in
vzdrzljivost, zlasti v disciplini kajak na divjih vodah
(poleg te obstaja Se kajak na mirnih vodah).

Svetovni prvak do 23 let, drzavni mladinski prvak, do-
bitnik priznanja za vrhunske $portne dosezke in brona-
ste plakete olimpijskega komiteja je ledinec Tim Novak,
dijak 4. letnika.

Koliko ¢asa Ze treniras ta Sport?
Enajst, dvanajst let, nisem preprican.

Katere vrline in sposobnosti so najbolj cenjene v
tem Sportu?

Mo¢ in vzdrzljivost Se najbolj.

Najboljsi trenutek v tem Sportu?

svojem imenu. Se posebno, ¢e je napisana enka (smeh).
Kako bi uporabil svej Sport za pick-up line?

Pri nas je tezko, ker ni denarja (smeh). Ni¢ posebnega
ne obstaja. Nismo tako fini, smo bolj kmetje (smeh).
Cesa te naudi ta §port?

Discipline, potrpeZljivosti, $e najbolj samostojnosti. In
tudi, da ceni$ naravo. Ob¢utis razliko, ko pozimi tre-
nira$ v telovadnici.

So moZne tudi kaksne poskodbe ali je najhujSe, kar
se ti lahko zgodi, padec v vodo?

So tudi primeri utopitve. Drugace pa izpahi rame, huj-
Sega ne.

Je Se kaj takega, kar bi rad ledincem sporocil o tem
Sportu?

Am ... Ce hocete sluziti na racun $porta, ¢e zelite zi-
veti od $porta, ne iti med kajakase (smeh).

Foto: osebni arhiv



Vida Zuza, strelstvo

Streljanje z zra¢no pusko ali pistolo je star olimpijski §port.
Cetudi si nekateri predstavljajo, da je to preprost §port,
kjer dobis a la James Bond pistolo in streljas bad guye,
Sportno strelstvo pravzaprav ni akeijski film. Je pocasen,
potrpezljiv in za tiste s slabimi zivei zelo zahteven $port.
Vida Zuza je najbolj3a ledinska strelka. Druga na pokalu
Slovenije, z ekipo tretja na Skirci Borisa Paternosta, ce-
trta v tretjem kolu sezone 2015/16, tretja v drugem kolu
sezone 2015/16 in sedma na drzavnem prvenstvu v stre-
ljanju z zra¢no pusko. Pravi, da je Sportno streljanje ze-
lo podobno smucarskim skokom. KaksSen bo rezultat, se

pri psiholosko napornih §portih odloca na podlagi kon-

centracije. Ko se smucarski skakalec pripravlja in gleda
navzdol po vzleti$cu, strelec poskusa umiriti svoje diha-
nje. Ko se skakalec spusti po stezi, strelec s prstom pocasi
povlece sprozilec. In ko skakalec skoci in strelec ustreli,
je kmalu razvidno, kako psihi¢no pripravljen je Sportnik.

Koliko ¢asa Ze treniras Sportno strelstvo?
Od 8. razreda. Sest let torej.

Katere vrline, sposobnosti so najbolj cenjene v tem
Sportu?

Koncentracija, psihi¢na pripravljenost, notranja motiva-
cija, potrpezljivost in tudi telesna pripravljenost.

Najbolj zoprna stvar tega Sporta?

Zivci in boleéine v telesu ob ve&jem telesnem naporu. In
ce ustrelis 9,9 (smeh).

Kaj pa je najboljsi trenutek?

Cisti uspeh (smeh). Ko odstreljas odli¢no tekmo in vidis
rezultate. Najboljsi je v bistvu ta: ko zadene$ zelo dober
center, ti racunalnik ob rezultatu pokaze zmagovalno
zastavico. Takrat si lahko ponosen nase.

Najbolj butast komentar, ko si povedala, kaj treni-
ras?

A to streljate ljudi? Ali pa: Sej to sam stojis, ni¢ takega.
Cesa te ta §port nauti?

Koncentracije in vztrajanja.

Kako pa ta Sport vpliva na duhovno rast?

Ob treningu se zelo umiri$ in pri tolik$ni koncen-
traciji spoznas$ svoje telo in duso. Ima$§ kontrolo
nad sabo, nad vsakim dihom in vsakim premikom.
Zares se zave§, da si tam samo ti. In odvisen sa-
mo od sebe. Tvoje miSice si zapomnijo postopek
in vse, kar mora§ narediti, je, da sprazni$ glavo in
pocasi in mirno ustrelis. Sele takrat si lahko zelo
dober. Ampak da to dosezes, so potrebna leta tre-
ninga in izkusenj.

Kaj bi ledincem Se sporocila o tem Sportu?

Veliko jih misli, da je to kr neki. V bistvu pa je ta
Sport zelo resen in tezek. Vse, ki pa so ze kdaj stre-
ljali pri tabornikih in mislijo, da je to §port za $alo
in da strelce zlahka premagajo, se lahko zglasijo
na streliScu v Ljubljani za dvoboj proti ledinskim
strelkam. Dobrodosli!

T
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Opomba: Spodaj levo piSe ime Barsi Palmi¢ Hana. To zal NI rezultat
avtorice ¢lanka, ampak trenutni rekord strelke Vide Zuza.




Domen Svetek, gorsko kolesarstvo

Gorsko kolesarstvo je v nekaterih pogledih bolj po-
dobno teku ¢ez drn in strn kot cestnemu kolesarstvu.
Pomembni so vztrajnost, samostojnost in tehni¢no ob-
vladovanje kolesa. Najvecji uzitek je menda adrenalin,
ki tece po zilah. Tekmovalci so poleti v naravi, pozimi
pa v telovadnicah trenirajo misice. Leta 2016 bo gor-
sko kolesarstvo prvi¢ na olimpijskih igrah v Riu. Do-
men Svetek, ucenec 4. letnika, je bil letos na Solskem
tekmovanju prvi, veckrat pa je dosegel druga in tretja
mesta na regijskih, ob¢inskih in drzavnih prvenstvih.

Koliko let se Ze ukvarja$ z gorskim kolesarstvom?
Sest let.

Ali so treningi organizirani ali bolj svobodni?
Treningi so organizirani. So klubi, kamor se vpises.
To je zelo nevaren Sport. Kak$ne so poSkodbe?
Vedno praske, odprte rane, zlomi, klju¢nice $e najveckrat.
Cesa te naudi ta $port?

Vsak $port te nauci discipline, ker se mora§ drzati ur-
nika, razporeda. Pridobivas mo¢ in kondicijo.

Najboljsi trenutek, ko se spustiS po stezi?
Ko imas najvisjo hitrost, zaradi adrenalina.
Kako si mladi predstavljajo ta Sport?

Vcasih gledajo na ta Sport prelahko. Ni samo, da gres
na hrib s kolesom in se spusti§ dol. Za tem so Se tre-
ningi za mo¢, treba je tudi te¢i. Ni samo voznja s ko-
lesom, ucis se tudi tehnike.

Kaj pa menijo starsi?

Najprej je bila muka zaradi voznje na treninge. Po to-
liko letih so se navadili, zdaj sem naredil izpit za avto
in se lahko vozim sam.

Bi rad sporocil Se kaj?

(smeh) Strinjam se s Timom. Ce Zeli§ Ziveti od $por-
ta, tudi v gore s kolesom ne iti. Ni denarja tukaj. V ce-
stnem ga je veliko, v gorskem pa ne.




Studij — najpomembnejsa
zivljenjska odlocitev?

Prehod s srednje Sole na fakulteto je zagotovo ena
izmed pomembnih prelomnic v Zivijenju, je obdob-
je, ko resnicno zagrizemo v pogaco samostojnosti.

S tem pa pride tudi prevzem odgovornosti za stvari,

za katere nam doslej ni bilo treba skrbeti.

Prehod s srednje Sole na fakulteto
ne pomeni zgolj spremembe v na-
¢inu udenja in razporeditvi urnika,
temve¢ je to sprememba v Zivljenju,
zato je pomembno, da si izberemo
Studij, ki nas bo veselil, da nam uce-
nje ne bo muka, konéni rezultat pa
nam bo v veselje in ponos.

Izbira fakultete zna biti zelo mucna,
saj ogromno dijakov ne ve, kam bi se
vpisali in kak3na bi bila njihova po-
klicna pot. Za vas smo zato pripravili
nekaj vprasanj, za katere strokovnja-
ki pravijo, da si jih morate zastaviti,
preden izpolnite prijavni list.

Kaksen sem?

Pri izbiri fakultete je dobro uposte-
vati osebnostne lastnosti, saj si z iz-
biro fakultete v€asih izberemo tudi
delo, ki ga bomo kasneje opravljali.
Vsak ima lastnosti, ki so pri nekem
delu bolj, pri drugem manj zazele-
ne. Ste oseba, ki uziva v pogovoru z
ljudmi in ji gre to dobro od rok, ali
ste introvertirana, manj druzabna
oseba, ki ima raje mirnejse okolje?
Nasge lastnosti mnogokrat izraZzajo
naSe $tudijske interese, povezane
naj bi bile z uspesnostjo in zado-
voljstvom pri delu. TeZava nastane,
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Nina Orazem,
Valerija Vol¢i¢

¢e nismo povsem prepricani, katere
lastnosti pravzaprav drzijo za nas in
katere ne; a ne skrbite, ¢e pobrska-
te po spletu, boste zagotovo nasli
kopico vprasalnikov, ki vam bodo
pomagali odkriti, kdo v resnici ste.
A ¢&e jim ne zaupate, tako kot jim
ne zaupam jaz, potem vam pripo-
ro¢am, da se obrnete na prijatelja,
za katerega veste, da bo iskren, ter
ga povprasate, kako vas vidi on.

Kak§ne so moje sposobnosti?

Poleg tega, da se »poducite« o svojih
lastnostih, je dobro vedeti tudi kaj
o svojih sposobnostih. Ste izvrstni
v ra¢unalniSkem programiranju?
Znate gladko in tekoce rusko? Pre-
poznajte stvari, ki vas odlikujejo.
Odkrijte svoja §ibka in mo¢na pod-
ro¢ja. Pomislite na svoje strasti, na
stvari, ki se jih lotite z veseljem, in
jih vzemite kot izhodisce za doloca-
nje svojih sposobnosti. Ne ozirajte
se (zgolj) na ocene v Soli, saj niso
vedno resni¢en pokazatelj vasih
zmoznosti. Nekatere sposobnosti
so prirojene in so se skozi Zivlje-
nje pokazale same od sebe, druge
pa so postale vase s trudom. Ni¢
$e ni izgubljeno, marsikatero lah-
ko $e pridobite, e ste pripravljeni
trdo delati in se ¢emu odreci. Za-
pomniti si morate eno: zgolj zelja



ni vedno dovolj. Preveckrat slisi-
mo, da smo lahko, kar koli Zelimo
biti, namesto da bi slisali, da smo
lahko tisto, za kar si prizadevamo
in za kar delamo. Seveda je zelja
pomembna, a potrebno je poznati
razliko med Zeljo in delom; in mno-
gi se morajo izmotati iz mreze tega
nepoznanstva.

Kaks$ne so moje vrednote?

Vrednote so cilji in ideali, ki imajo
v nasih oc¢eh veliko vrednost, zato
jim velikokrat dajemo prednost. So
Jjasne predstave o tem, kaj je za nas
pomembno, vodijo nase vedenje,
vplivajo na nasa stalis¢a, odlogit-
ve in nadin zivljenja. Ce cenite za-
bavo in spontanost, potem verjetno
ne boste zadovoljni z delom, kjer
boste stalno sedeli za mizo, a ne?
Zato je pomembno, da vrednot pri
izbiri fakultete ne potisnemo na rob
zavesti, temve¢ se jih zavedamo in
skuSamo ugotoviti, ali so zacasne ali
pa bodo vedno del nas. Ce prepoz-
nate svoje vrednote vnaprej, boste
laZje nacrtovali svojo poklicno pot.

Kaj me zanima?

Odkrivajte svoje interese! Intere-
si nam sporocajo, kaj nas zanima,
veseli, v kaj smo pripravljeni vla-
gati svojo energijo in Cas. Interes
Jje najpoglavitnejsi razlog za hitro
ucenje — stvari, ki nas veseli, se
bomo naucili v veliko krajsem ¢a-
su, kot ¢e nas le-ta sili k zehanju.

o

Poklicna pot seveda ni zabava, a je
dobro, ¢e vkljucuje ¢im ve¢ nalog,
ki vas veselijo in v vas prebudijo
pravo mero zagnanosti in adrenali-
na. Seveda se interesi skozi razli¢na
zivljenjska obdobja spreminjajo, ni
nujno, da nas bodo ves ¢as zanimale
iste stvari. Preizkusiti se moramo
v razli¢nih stvareh, preden odkri-
jemo, kaj je za nas najustreznejse.
In ¢e ob prebiranju tega mricite
¢elo in pravite, da nimate nobenih
interesov, potem takoj prenehajte,
ozrite se okrog sebe in pomislite,
kaj vas v zivljenju veseli in kaj radi
pocnete; in ¢e resni¢no ne najdete
nic¢esar, potem pomislite na stvari,
v katerih se zelite preizkusiti — na-
redite jih, morda vas bodo prevzele.

Kaksni so pogoji za vpis?

Seveda se na koncu pot vedno skle-
ne pri ocenah, zal. Ne glede na to,
katera fakulteta vam po zgornjih
vprasanjih najbolj ustreza, e nima-
te zadostnega Stevila tock, tam ne
boste mogli Studirati. Stejejo tocke
tretjega in Cetrtega letnika ter us-
peh na maturi. V nekaterih $tudij-
skih programih je potrebno opraviti
Se preizkus umetniske nadarjenosti
oziroma psihofizi¢nih sposobnosti.
O tem, kaj dolo¢ena fakulteta zah-
teva za vpis, se je dobro pozanima-
ti Ze na koncu drugega oziroma na
zacetku tretjega letnika, da vemo,
kaj moramo dose¢i v nadaljnjih dveh
letih, da bomo na koncu sprejeti na
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zeleno fakulteto. Veliko informa-
cij je na voljo na spletu, ¢e pa to ni
dovolj, se lahko obrnemo na CIPS
(Center za informacije ali poklicno
svetovanje) ali pa potrkamo na vrata
Solske svetovalne delavke, ki nam
bo zagotovo priskocila na pomog.

Kje dobim informacije iz
prve roke?

Vse vec je brucev in bruck, ki so
kmalu ugotovili, da §tudij ni tak,
kot so si ga predstavljali, in so zato
razoCarani. Vendar pa priznavajo,
da njihove predstave ve¢inoma ni-
so temeljile na konkretnih podat-
kih, ampak so zrastle izklju¢no na
njihovih gredah. Prav zato je zelo
pomembno, da izbrano $olo obiéete
na informativnih dnevih in o $tudi-
Jju ¢im bolj izérpno izprasate ljudi,
ki ze Studirajo. Koli¢ina prostega
Casa, ki jim povpre¢no ostane, kje
dobijo u¢no gradivo, so profesorji
prilagodljivi, kako sodelujejo Stu-
dentje med seboj in podobno. Ce
nameravate biti nastanjeni v §tu-
dentskem domu, se pozanimajte
tudi o tem, oglejte si ga, da boste
na vse pripravljeni. VEasih je bolje,
da si ne gradimo gradov v oblakih
z mislijo, da bo $tudij veterine ma-
siranje ljubkih mack in malih kuz-
kov, ampak se soo¢imo z dejstvom,
da bo kdaj potrebno tudi kravi ro-
ko potisniti v morda ne najbolj pri-
jetno mesto, saj teli¢ek ne bo sam
skoc¢il ven.




MesSani pevski zbor
Gimnazije Ledina

Mesani pevski zbor Gimnazije Ledina sestavljajo

glasovi nekdanjih dijakov in dijakinj ter dijakov,
ki ledinske klopi grejejo danes. Jeseni 2004 ga je
ustanovila ledinska profesorica glasbe, Marjetka

Kozmus.

Zborovodkinja se vsako leto potru-
di, da zbor pripravi ve¢ koncertov,
na katerih predstavijo repertoar, ki je
rezultat veCmeseCnega trdega dela. V
sodelovanju z vrhunskimi glasbeniki
priklicejo nasmeh na obraz in solzo
sreCe v oko marsikaterega poslusalca.

Vsako leto jih je veé

Ko je zbor zacel prvic¢ usklajevati
svoje glasove, je bilo okoli Stirideset
pevcev. Ze naslednje leto jih je bilo
Sestdeset. Leta so tekla in zbor je ra-
sel ter se razvijal, danes se ponasa
z osemdeseti pevcei, véasih celo Se s
kak$nim vec¢. Profesorica pravi, da
jo vedno znova navdusi zagnanost in
entuziazem pevceyv, ko jo ze v prvih
dneh novega Solskega leta sprasuje-
jo, kdaj bodo avdicije in prve vaje.

Dober glas seze v deveto vas

Mesani pevski zbor Gimnazije Le-
dina se vsako leto predstavi s svo-
jim koncertom, a Ljubljana ni edi-
no mesto, ki je slisalo peti nekdanje
in zdajsnje ledince; zvok njihovih
¢udovitih glasov namre¢ seze tudi
drugam, tako je zbor med drugim
nastopil Ze v Celju, na Frankolovem,
na Ptuju, v Ormozu, BreZicah, Sev-
nici, Domzalah, Litiji, Skofji Loki,
Novi Gorici, Piranu ter na Jesenicah.
In ¢e slovenski pregovor Dober glas
seze v deveto vas razumemo dobe-

sedno, potem je jasno, da je takSen
mogocen zbor koncertiral tudi zunaj
slovenskih meja. Pred leti so odsli
na turnejo po Danski, kjer so odpe-
li kar pet koncertov, zbor gimnazije
iz Nykobing Morsa pa je Ze dvakrat
nastopil na Ledini.

Skupina nadobudneZev z
ogromnim Stevilom dosezkov

K tej ogromni druzini pevcev profe-
sorica vedno povabi vrhunske glas-
benike. Z zborom so med drugim
nastopili pianist in dirigent Simon
Krecic, ki je pred nekaj leti prejel
naziv kulturni ambasador Gimnazije
Ledina, pianist Jan Sever ter bobnar-
ji Miha Recelj, Gasper Persl in Vid
Useni¢nik. Poleg njih na zakljuc-
nem koncertu zapoje katera od zna-
nih slovenskih pevk. Do sedaj so z
zborom sodelovale NusSa Derenda,
Mirjam Kalin, prav tako kulturna
ambasadorka Gimnazije Ledna, pa
Darja Svajger, Rebeka Hren in Se-
vera Gjurin. Alenka Godec je z zbo-
rom sodelovala lani, Maja Keuc pa je
svoj glas z glasovi ledinskega zbora
zdruzila na leto$njem bozi¢nem kon-
certu v ljubljanski cerkvi sv. Jakoba.
Ledinski pevski zbor je na svoji po-
ti dosegel Ze ogromno, a v vsej svo-
ji veli¢ini pevei Se vedno ohranjajo
pristno skromnost, saj ko jih vpra-
$as, kaj je njihov najvecji dosezek,

Nina Orazem
Foto: Luka Batid,
Foto Pauli

odgovorijo: »Stojece ovacije poslu-
Salcev, pa seveda ganjeni starsi, pri-
jatelji, soSolci in profesoriji na koncu
koncerta.«

Odgovorili so ...

Kaj ti pomeni pevski zbor?

Pevski zbor je predvsem velik krog
prijateljev, s katerimi prezivimo ve-
liko popoldnevov. Pomeni mi tudi
sprostitev po pouku, saj lahko takrat
pozabimo na vse skrbi in uzivamo v
prelepih melodijah, ki jih ustvarjamo.

Zakaj si se odlocil za avdicijo?

Na avdicijo v prvem letniku pravza-
prav nisem imel namena iti, vendar
smo morali med poukom nekaj zapeti
in takrat me je profesorica povabila,
naj pridem na avdicijo. Za to povabi-
lo sem ji izjemno hvaleZen, saj bi mi
bilo danes zelo Zal, ¢e ne bi ze takrat
postal ¢lan tega cudovitega zbora.

Tvoj najljubsi dogodek, ki si ga
dozivel z zborom?

Najljubsi dogodek je, da med koncer-
tom in po njem gledas starse, profe-
sorje in prijatelje in vidis, da si se jih
s pesmijo dotaknil in jim polepsal
prazni¢ne dni. Prav tako tudi sam
takrat ¢uti$, da vse nase delo in vsa
odrekanja niso bila zaman.
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Monilea Pra

Na avdicijo za pevski zbor sem §la ze
v prvem letniku, saj sem sliSala, da je
zbor zelo dober in da vsi v njem uzi-
vajo. Zelo sem vesela, da sem se mu
pridruzila tako kmalu, da sem bila
lahko dlje ¢asa del te posebne skupi-
ne. Neverjetno se mi zdi, da lahko ena
oseba iz skupine mladostnikov privabi
tako neverjetne glasove in jih poveze z
neopisljivo energijo. Zelo sem uzivala
v trenutkih, ko sem glasbo zacutila,
Cesar prej nisem dozivela. Najbolj so
mi bili v§e€ nastopi, sploh zadnji na
gradu, kjer je bilo cutiti v zraku po-
sebno energijo in seveda videti mno-
go solz na obrazih ljudi.

Matle Juvan, 2. a

Kaj ti pomeni pevski zbor?

Pevski zbor mi je prioriteta na Le-
dini, saj se uc¢imo res kvalitetnega
zborovskega petja, zbija mi tremo,
obenem pa se vedno imamo super.

Predstavlja mi pobeg iz realnosti,
ker v petju resni¢no uzZivam.

Zakaj si se odlocil za avdicijo?

Na avdicijo sem odsel iz principa.
Ce je moznost, se vedno udelezim
takih stvari. Predstavljal sem si, kaj
me Caka, pa se je izkazalo, da je v
resnici Se veliko bolje )

Tvoj najljubsi dogodek, ki si ga
dozivel z zborom?

Moj najljubsi dogodek: definitivno
bozi¢ni koncert 2015! Nabito polna
cerkev, noro vzdusje in res odlicen
program so pripomogli k temu, da
bo ta koncert v mojem spominu za
vedno!
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Kaj ti pomeni zbor?

Pevski zbor mi pomeni vse. Je spro-
stitev, druzenje z mojo drugo dru-
7ino in pa obilo trdega dela, s kate-
rim pa vem, da bom Se dale¢ prisla.

Zakaj si se odlocila za avdicijo?

Ze na informativnih dnevih sem sli-
Sala za ledinski zbor, kako odli¢en
je, in se ze takrat odlocila, da bom
del te velike druzine. Prevzela me je
pozitivna energija nase zborovodki-
nje, saj je oseba, s katero z lahkoto

prezivis Se tako stresno uro.

Tvoj najljubsi dogodek, ki si ga
dozivela z zborom?

Moj najljubsi dogodek ni le eden,
ampak jih je mnogo. Vedno mi bo
ostal v spominu lanski bozi¢ni kon-
cert in vsi magicni koncerti v graj-
ski kapeli.

Kaj ti pomeni pevski zbor?
Nas pevski zbor bi lahko primerjala z
veliko druzino, ki je hkrati raznolika in

enotna, saj nas ljubezen do glasbe pove-
zuje in zdruzuje.

Z.akaj si se odlodila za avdicijo?

V zboru sem pela Ze prejSnji dve leti in z
njim dozivela mnogo nepozabnih trenut-
kov. Ko sem slisala, da bodo avdicije tudi
letos, seveda za ni€ na svetu ne bi zamu-
dila Se ene priloznosti biti del te druzine.

Tvoj najljubsi dogodek, ki si ga doZi-
vela z zborom?

Bozi¢ni koncert pred dvema letoma, ko
sem prvic stopila na oder pred tako veli-
ko mnozico, prvi¢ dozivela tak val adre-
nalina, tako bucen aplavz, ko so me po
koncertu od neprestanega smejanja bo-
lela lica in so mi od srece solze tekle kar
same od sebe ... ?)




Kaj pove o ledinskem zboru njiho-
va zborovodkinja, prof. Marjetka
Kozmus?

Kaj vas pri delu z zborom najbolj
razveseli?

Ledinski pevci so ¢udovita skupina
mladih ljudi. Preden se odlo¢im, da
bom ogromno svojega asa namenila
iskanju koncertnega programa, pisa-
nju priredb, razmisljanju o lokacijah
koncertov, dogovarjanju za termine
z glasbeniki, ki nastopijo z nami, or-
ganizaciji koncertov in seveda vsem
vajam, SO moji pevci na Zrtvovanje
svojega prostega Casa ze pripravlje-
ni. Pa tudi kaks$ni drugi dejavnosti
so se pripravljeni odreci, da znova
skupaj ustvarimo nekaj nepozabno
lepih koncertov.

Kaksni dijaki so pevci, da je vas
zbor tako edinstven?

V danasnjem casu je tako, da ob
vsem hitenju marsikdo raje izbere
vrsto dela ali sprostitve, ki prinasa
hitre rezultate. Pri zboru pa je treba
delati, trdo in resno. Rezultati se po-
kazejo Sele po daljSem obdobju, ko
so pevci na vajah po pouku do pe-
tih ali Sestih zvecer, na intenzivnih
vajah ob sobotah in nedeljah pa va-
dimo tudi po Sest in ve¢ ur na dan.
Ce pevec zeli biti enakovreden &lan
skupine in obvladati repertoar, mora
na vaje prihajati redno in pravocas-
no. Skrbeti mora za svoje zdravje in
odgovorno ravnati s svojim glasom,
pogosto mora premagati lastno utru-

Jjenost, med vajo zbrano slediti mojim
navodilom, omejiti verbalno komu-
nikacijo s sopevci in se odpovedati
uporabi komunikacijskih naprav. Po-
gosto mora zanemariti lastne zelje in
potrebe na racun boljSega dela skupi-
ne. Gre za osebno disciplino in odgo-
vornost. Pevec mora biti pozoren na
veliko stvari: na pravilno intonacijo,
ritem, besedilo, dobro izgovorjavo,
estetsko tvorjenje tona, fraziranje,
obrazno mimiko, drZo telesa in $e in
Se. Vsako leto je na prvih vajah tudi
nekaj pevceeyv, ki so avdicijo sicer us-
pesno opravili, a je hiter in zahteven
tempo dela v zboru za njih prevelik
zalogaj. Po vsakoletnem zacetnem
postavljanju zbora po priblizno pe-
tih vajah vem, kdo bo kos izzivu in
s tem postal nepogresljiv del zbora.

Kako vam uspeva pri dijakih do-
se¢i predanost skupnemu cilju?

Ce se koncerta udelezite kot poslusal-
ci, imate najbrz obcutek, da je petje
lahkotna dejavnost, ob kateri pevci le
uzivajo. Kdor pa je kdaj pel v zboru,
ve, koliko ur u¢enja stoji za tak$nim
nastopom. Koliko razli¢nih ves¢in je
poleg glasbenih potrebno obvladovati
in zdruzevati v pevskem zboru, da
ta zazivi kot urejeno, usklajeno in
sprosceno glasbeno telo. Koraki, ki
jih moji pevci delajo na poti k muzici-
ranju, da se dotakne src poslusalcev,
so veliki. Poleg obvladovanja svojega
inStrumenta — glasu ter repertoarja,
ki ga pojemo, jih u¢im tudi sponta-
nosti izrazanja in dozivljanja glasbe,
predvsem pa iskrenosti v podajanju
le-te. Vidim, kako kot pevci napre-
dujejo iz meseca v mesec, iz leta v
leto, kako postajajo Se bolj predani
skupnemu cilju — s petjem podariti
poslusalcem nekaj, kar naredi ta svet
vsaj za trenutek lepsi. Ko gledam
svoje pevce, kako so sréni, socutni,
kako se znajo ustaviti in si prisluh-
niti tudi v stiskah, se skupaj veseliti
ob uspehih, se zavem, da je z njimi
delati privilegij. Maja Keuc jih je ze
po prvi vaji opisala takole: »Ena ve-
lika sre¢na druzina, ki mi takoj na-
riSe nasmeh na obraz in s katero se
veselim na odru predati temu, kar
najbolj ljubim — glasbi.« Sama bi jih
tezko opisala lepse.

Upamo, da boste svoje delo z zbo-
rom nadaljevali tudi naslednje
Solsko leto.

Najbrz mi je uspelo pevee prej$njih
generacij navdusiti do te mere. da
kljub temu da jih na vajah ne »crk-
ljam«, ampak od njih priéakujem
0gromno Vlozenega truda, jih vsako
jesen velika vecina Zeli znova posta-
ti ¢lan ledinskega zbora. Z mano se
podajo na pot, ki nas od prvih raz-
glasenih vaj pelje do neopisljivo le-
pih obcutkov na odru, ko se skupaj
predamo glasbi in njeni mo¢i.

Ko sem se 30. decembra po zadnjem
odpetem akordu Svete no¢i na lju-
bljanskem gradu Se zadnji¢ zazrla
svojim pevcem v radostne obraze,
k poklonu povabila soliste, Jana in
Vida, sem se ganjena in solznih o¢i
zavedla, da bo to zagotovo Se dolgo
eden najlepsih spominov, ki jih nosim
v sebi. Ljubi moji pevci, brezmejno
sem ponosna na vas!
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Darila za mojega

valentina!

Parom, ki se za ta ameriski ljubezenski praznik
obdarujejo in so vsako leto brez idej, bo ta clanek

olajsal muke.

Valentinovo je dan, ko zaljublje-
ni pozabijo na svet okoli sebe, se
posvetijo drug drugemu in si z
darilom izkazejo naklonjenost. To
ni praznik, ko izkazuje§ ljubezen
vsemu svetu na socialnih omrez-
jih! Da pri darilu ne zgresis, se ne
vprasaj le, kaj ima tvoj partner rad,
ampak tudi kak$ne vrste par sta.

Divjaki z adrenalinom v
zilah?!

TakSne pare je najlazje prepoznati.
Stalno so nekje zunaj, poskusajo
nove stvari. Ali ska¢ejo s padalom
ali pa so v lunaparku na najvisjem
ringl$pilu. Ce svojemu partnerju
v zlo¢inu podari§ novo pustolov-

$¢ino, zagotovo ne bo§ zgresil/a.
1. bon Zvezdar*: Doza adrenali-

na — to je v bistvu bon s knjizico,
kjer je vec kot trideset adrenalin-
skih aktivnosti; lahko si izberes
eno in jo dozivi$ sam/a ali v dvoje
2. avtobusne ali zelezniske vo-
zovnice do kraja, kjer se naslednji
vikend odvija eden najbolj norih
festivalov

3. najemi ¢olnicek, motor ... in
odpelji svojega avanturista na pus-
tolovscino.

*Zvezdar ima Se veliko drugih
bonov, ki si jih lahko ogleda$ na
njihovo spletni strani. Primerni so
za vsakogar.
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Mirni in flegma?

S fantom/punco se najrajsi dru-
71§ tako, da sta nekje na toplem
z dobro knjigo, se sprehajata po
parkih in uzivata v tisini in mi-
ru. Ne potrebujeta veliko, saj sta
skromna. Na zunaj sta pravzaprav
Cisto vsakdanji par, le da za vaju
zuriranje v diskacu ne predstavlja
druzenja. Za valentinovo bi mu/ji
lahko poklonil/a dan, ko se umak-
neta iz vsakdanjega hrusc¢a in ga
prezivita po svoje.

1. Ce je tvoj/a dragi/a strasten bra-
lec, mu/ji podari kak$no dobro knji-
go, v kateri lahko na nekaj straneh
zaviha$ koticke lista in pod uSes-
ca listov napise§ skrita sporocila.

2. Da bi mu/ji podaril/a ko$c¢ek se-
be, najdi kako umetnino ali svoje
delo, ki si ga ustvaril/a, preden si
ga/jo poznal/a. S tem ko podaris$
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nekaj osebnega, bos§ pokazal/a, da
to delo sprva ni bilo namenjeno ni-
komur, a si zdaj izbral/a njo/njega.
S takim darilom si si sigurno pri-
sluzil/a plus tocke do konca leta.

3. Ker nista materialista, je mozno
tudi, da te je fant/punca prosil/a, da
ne kupis nicesar. V tem primeru jo/
ga povabi na kraj, ki ji/mu je vSec.
Organizirajta si preprost piknik,
pojdita na sprehod ali za en dan v
naravo. Posvetita se drug drugemu
in se odmaknita od vsakdanjika.

Togetha foreva?

Ljubezen je moc¢no cutiti v zraku,
skupaj sta ves ¢as, tvoj partner je
prakti¢no tvoj svet od trenutka, ko
si jo/ga prvic videl/a. Ne bojita se
pokazati, da sta skupaj. Ceprav sta
na trenutke vsem osladna, si vsi
potihoma zelijo imeti tesno zve-
zo. kakor jo imata vidva.

I. Za vaju obstaja kaksna stotina
izdelkov, ki jih vsako leto proda-
ja skoraj vsaka trgovina. Za doka-
zovanje ljubezni obstajajo nakit,
ovitki za telefon, blazine, knjige
in e mnogo drobnarij. Ce fant/
punca na primer rad/a kuha, mu/
1 lahko kupi§ zanimiv in zabaven
predpasnik, da spodbudis§ njeno/

njegovo kuharsko zilico. Podob-
ne malenkosti lahko najdes$ tudi
na spletu. Zato odpri denarnico in
osreci prodajalce kica.

2. Da vajin dan ne bo vsakdanji,
prezivita vso nedeljo, 14. febru-
arja, na poseben nacin. Pojdita na
romantic¢en kraj ali kaj dobrega
pojest ali si ogledat kaj smesnega.
3. Ce pa zeli§ svojega srcka osreciti
brez kompliciranja in velikega nacr-
tovanja, pobrskaj po spominu, kdaj
ti je povedal/a za kak$no stvar, ki
si jo zeli, in jo skrivaj kupi zanj/o.

Please, don't complicate!

Ce sicer rad/a kakino malenkost
podaris ljubljeni/emu, pa ne bi
rad/a kompliciral/a, obstaja veli-
ko stvari, ki jih lahko tudi izdela§!
Lahko ustvaris krasno ¢estitko iz
papirja, izdela§ origami, sestavis§
kaj iz lesa. Nekatere stvari se na-
redijo v petih minutah in zanje
niti ne porabis veliko materiala in
denarja. Taksne nasvete najdes na
facebook/youtube/google strani:
vlechten met Daan in §e mnogih
drugih. Tudi Sopek roz bo dekle
lahko navdusil.

Ne glede na darilo, za katero se
odlo¢is, zares bo pomembno le,

koliko si se spomnil/a na svojo/
svojega ta dan. To na koncu Steje.

Se nekaj krajev za
zaljubljence vseh vrst

- Ziferblat (lokalcek v srediscu Lju-
bljane, kjer je mir in veliko aktiv-
nosti za prezivljanje ¢asa)

- Zivalski vrt

- posebne restavracije (tajska, ki-
tajska, japonska, indijska, bosan-
ska — vse v Ljubljani)

- preproste, luStne restavracije
(Skriti kot, Emonska klet, Livada
—vse v Ljubljani)

- za zabavo: Drama, Opera in balet,
Slovensko mladinsko gledalisce ...
- ljubljanski grad, Tivoli, Roznik,
botani¢ni vrt in vsi muzeji, gale-
rije ter kinodvorane za vse vrste
okusov

Lahko pobrskas, kateri dogodki so
organizirani na valentinovo. Preve-
ri na napovednik.com, eventim.si,
mojaobcina.si, izletnadlani.com ...
Upam, da si dobil/a kak$no idejo.
Pomembno je, da osreci$ osebo,
ki jo ima$§ rad/a.

P. S. Ne pozabi napisati ledinske-
ga valentinovega srcka za vse so-
Solce, ucitelje in usluzbence, ki
jih imas rad/a!




My name is Bond.
James Bond.

Kar ste si vedno Zeleli vedeti o tajnem agentu 007,

pa niste vedeli, kje prebrati!

.....

za lana Fleminga, ki je med drugo
svetovno vojno vodil poseben odde-
lek obvescevalne sluzbe za britansko
vlado. Ko je bil po koncu vojne de-
mobiliziran, je zacel delati za ¢aso-
pis. Vsako leto je za nekaj mesecev
odsel na oddih na Jamajko, kjer je
leta 1952 nastal prvi roman o Bon-
du. Ideja za lik agenta, ki bi branil
dom, svobodo, imperij in svet, torej
sega v ¢as hladne vojne, ko sta na-
sprotni politi¢ni velesili Sovjetska
zveza in Zdruzene drzave Amerike
vohunili druga za drugo.
Fleming je za prvo knjigo o Bondu
potreboval malo ve¢ kot dva mese-
ca. Do leta 1962, ko je umrl, je na-
pisal kar Stirinajst romanov. Agent
007 se je prvic pojavil na televiziji
(in ne v kinu) v okviru televizijske
oddaje Climax Mystery Theater.
Leta 1954 je CBS placal Flemingu
tiso¢ dolarjev, da je lahko predvajal
Stiriurno zgodbo njegovega romana
Casino Royale. Zaradi knjiznih in
filmskih uspehov so kasneje romane
o Jamesu Bondu zaceli pisati tudi
drugi angleski avtorji.

Kdo sploh je agent James
Bond 007?

Fleming je dejal, da je Bond skupek
vseh skrivnih agentov in oficirjev,
ki jih je spoznal med vojno. Zelel
mu je dati dolgocCasno ime, zato je
po nakljucju izbral ime pisca neke

ornitoloske knjige, ki jo je imel na
knjizni polici, Bondov videz in na-
vade pa je povzel po sebi.

Sicer pa je James Bond decek, ki je
odrascal v sirotisnici. Kot mladenic¢
se je odlo¢il sluziti svoji domovini.
Razvil se je v Sarmantnega, elegan-
tnega, moénega in prijaznega mo-
Skega, ki je nezen do Zensk, izredno
sposoben, neunicljiv, nepredvidljiv,
v¢asih celo vizionarski, drzen, ne-
ustrasen, zanesljiv in vedno priprav-
ljen. Torej supermoski in edinstven
agent britanske tajne sluzbe MI6 s
kodnim imenom 007.

Svoje naloge opravlja po vsem svetu.
Giblje se v visokih krogih in potuje
po eksoti¢nih krajih. Vedno opazen,
zanimiv, iskriv in izredno priljubljen
pri Zzenskah. S svojo iznajdljivostjo,
inovativnimi high tech pripomocki
in skrivnostnimi napravami resuje
groznje miru in stabilnosti sprva

Elektra Lavrié¢

0077

britanskega imperija, s ¢asom pa
vsega sveta.

Wannabe Bonds

Lik Bonda velja med filmskimi igral-
ci za »prestizno znamko«, saj se je
zanj potegovalo ze precej$nje Ste-
vilo igralcev: David Niven, Cary
Grant, Patrick McGoohan, Chris-
topher Lee, Clint Eastwood. Burt
Reynolds, Adam West, Tom Jones,
Liam Neeson, Mel Gibson, Jude Law,
Russel Crowe, Colin Farrel, Sam
Neill, Hugh Grant, Gerard Butler,
Robbie Williams, Sean Bean, Will
Smith, Hugh Jackman ... A vloge
niso dobili.

Zanimivo je, da Bonda igrajo le
igralci angleskega rodu. V 24 fil-
mih je agenta 007 upodobilo sedem
igralcev, zacensi s Seanom Conne-
ryjem. Sledili so Georg Lazenby,




Roger Moore, Timothy Dalton, Pi-
erce Brosnan in zadnji Daniel Craig.

In Bondove Zenske?

V vsakem filmu se Bond zaplete
Vv poslovno-ljubezensko razmerje
z vsaj eno zapeljivo lepotico. Naj-
veckrat gre za mocne, samostojne
in samozavestne Zenske, ki so po-
polnoma enakovredne Sarmantne-
mu vohunu. Zenska je o¢itno nje-
gova Sibka tocka, saj iz filma v film
polzi v fatalne ljubezenske zaplete,
ki mu slej ko prej povzrogijo prece;
tezav (Oh, Bond, no). In tako posta-
ne film zanimiv tudi za zenske. Ker,
kaj bi bil film za Zensko obé&instvo,
¢e v njem ni romance? Bondove
lepotice so zapeljive in uni¢ujode,
pogosto le vaba, ki deluje na sov-
raznikovi strani.

Da so Bondova dekleta zelo po-
membna za film, je jasno takoj, ko
napovedo nov del snemanja. Dru-
g0, Ce ne prvo ugibanje, je: kdo bo
Bondovo dekle? S tem prestiznim
naslovom se je kitilo kar nekaj film-
skih lepotic: Halle Berry, Rosamund
Pike, Eva Green, Olga Kurylenko,
Lea Seydoux, Lois Chiles, Sophie
Marceau ... Slednja je leta 1999
postala prva zlohotnica Zenskega
spola. Igrala je vlogo naftne mo-
gocnice Elektre King.

Ko iracionalno postane
racionalno

Glede na to, da je Bond superheroj,
morajo take biti tudi njegove rese-
valno-vohunske akcije, ki jih agent
007 vcasih uprizarja prav samov-
Sec¢no. Velikokrat presegajo fizikal-
ne zakone, perica in likarica pa sta
njegovi stalni spremljevalki. Mi ju
ne vidimo, a srajca je vedno &ista

in zlikana, njegovo splo$no znanje
obsega znanje medicine, tehnike,
naravnih zakonov ... Pa vendar se
lahko vprasamo, ali je v zgodbah
kaj resnice. Glede na to, da je bil
Fleming tudi sam agent, je odgovor
DA. V zgodbah je ve¢krat uporabil
stvarne podatke. Na primer: v knji-
gi Pozdrav iz Rusije opazimo pri-
pombo, v kateri nas avtor obvesca,
da je organizacija SMERS (Smiert
spionam) resni¢na in je $e danes ta-
jen oddelek sovjetske oblasti. Tudi
njihov §tab res stoji na naslovu, ki
Jje podan v knjigi.

Sicer pa so Fleminga za dogodivsci-
ne njegovega junaka navdihnile Zi-
vljenjske izkusnje in dogodki, ki jim
Je bil prica v svojem poklicu. Tore;j,
osrednja nit knjig le ni popolnoma
za lase privlecena.

Agent na prodaj

Znamka James Bond se trzi po sis-
temu franSize. Do danes je bilo po-
snetih Stiriindvajset filmov, ki so
skupaj prinesli skoraj petnajst mili-
Jard dolarjev dobicka, ki $e raste na
racun filma Spectre, ki je izsel pred
kratkim. Najuspesnejsi, Skyfall, je
prinesel ve¢ kot milijardo.

Bondovi Filmi so kaj hitro postali
oglas za trzenje najvecjih svetovnih
podjetij. Kmalu so jih poimenovani
kar »dvourna reklama« za piva Hei-
neken, ure Omega, kozmetiko L'Ore-
al, vodke Smirnoff, izdelke Sony ...
Producenti filma Jutri nikoli ne umre
so se pohvalili, da so proracun pokrili
le z oglaSevanjem. Umri kdaj drugic
je od dvajsetih sponzorjev dobil 70
milijonov dolarjev. Heineken se je v
filmu Skyfall oglaseval za kar 45 mi-
lijonov dolarjev. Mehika je ustvarjal-
cem filma Spectre za promocijo dr-
Zave placala 20 milijonov dolarjev

sodelovanja e ni.

iz drzavne blagajne, zaradi ¢esar so
morali ustvarjalci filma spremeniti
scenarij. Torej, ¢e med gledanjem
filma vidite ali sliSite ime kaksnega
podjetja, to zagotovo ni nakljugje.

Na filmska platna tudi v
prihodnosti?

In ker so filmi o agentu 007 preprosto
prevec dobickonosni, da bi Bond sa-
go koncal v bliznji prihodnosti, bo na
filmskih platnih slavni agent $e dol-
go reSeval sebe, Njeno veli¢anstvo,
svojo domovino in cel svet.

V vlogi 007 se ne bo ve¢ vrnil Daniel
Craig. Ta je izjavil, da si raje prere-
Ze zile, kot da e enkrat igra Bonda,
¢etudi ga k snemanju Se enega filma
veze pogodba. Britanska produkcijska
hisa Eon, ki bedi nad celotno fransi-
0, bi se lahko odlo¢ila za nov zace-
tek, saj morajo poiskati tudi novega
reziserja. Tudi studiu Sony je potekla
pogodba z izidom filma Spectre. Eon
se Ze spogleduje s produkcijsko higo
Warner Bros, a uradnih izjav glede




Kako smo (ne)pomembni

acetek novega leta (pa naj bo $e tako aprilski) je Cas,

ko razmi$ljamo o prihodnosti, delamo nacrte in si
postavljamo cilje, ki naj bi jih v tem letu dosegli. Prav
tako je zaCetek leta Cas, ko se oziramo nazaj in se spra-
$ujemo, kak$na prihodnost nas pravzaprav caka. Veli-
kokrat sli§imo besede, da smo mladi prihodnost, mi pa
se sprasujemo, kako naj ustvarjamo novo prihodnost, ¢e
nismo prepri¢ani o svoji lastni. Kako naj vsi nebogljeni
vplivamo na svet, ko pa Sele odkrivamo, kdo smo?

Pogled v preteklost nam razkriva morje beguncev, ki
se vali skozi nase dezele, morje ljudi, ki nimajo vec
domov in ki s svojim prihodom »ogrozajo« nas nacin Ziv-
lienja. Razkrije nam vojne, ki potekajo po svetu, morda
celo zacetek tretje svetovne, teroristi¢ne. V Sloveniji pa
se ukvarjamo s poglabljanjem neenakosti med ljudmi in
postavljanjem ograj, v katere se lovijo le srne (za katere
pa dvomim, da bi resno §kodovale drzavi, Ce bi Se nap-
rej nezakonito preckale njene meje). Po drugi strani pa
nam pogled naprej razkriva velike okoljske spremembe.
Segrevanje ozra¢ja do te mere, da bi vplivalo na nas eko-
sistem, ni veé le ena od morebitnih grozenj prihodnosti,
ampak vse prehitro postaja sedanjost. Lani so voditelji
sveta segrevanje ozradja sicer omejili na (sprejemljivi)
dve stopinji Celzija, a to so zaenkrat le besede na papir-
ju. Prihodnost se nam zdi negotova in strasljiva, morda
zato ker se zaGenjamo zavedati sveta okoli sebe in ker
ugotavljamo, da bodo tezave, kakrs$ne koli Ze pridejo, po-
¢ivale na nagih ramenih.

n spet so tu besede — mladi smo prihodnost. Kaksna pri-

hodnost, saj nismo mi krivi, da bo prila, kakrsna koli
7e bo. Mi smo zaenkrat e tu, na varnem v gimnaziji, z
moznostjo, da kadar koli pritisnemo na gumb, ugasnemo
sliko na ekranu in pozabimo na odgovornost do sveta. In
vse preradi se zatekamo k temu »zdravilu« za tezave, ki
zaenkrat $e niso ¢isto nade. Kujamo se v varnem objemu
mladoletnosti in se zatekamo k misljenju, da smo sami
premajhni in preve¢ nepomembni, da bi spremenili svet.

Res smo vse to, a prav taka vprasanja so si postavljale
vse generacije pred nami, in prav vsaka je na svetu
pustila svoj pecat. Pa naj je bil to trud za »pravi« ali »na-
pacen« cilj ali le nemo opazovanje, kako se svet spreminja.
Smo kot kobilice v svetu velikanov. Ena sama kobilica,

tudi dve ali celo deset, jih je premajhnih, da bi komu
povzrocale tezave. A vendar so kobilice opisane kot ena
desetih nadlog, ki so opustosile Egipt. Res smo za svet
$e nepomembni, a kot pravijo, na mladih svet stoji, in
to je lahko res. Kar koli bo prihodnost prinesla, mar ni
vseeno na nas, da poskusimo nanjo vplivati? Zacensi z
uéenjem o svetu, v katerem zivimo, in ko dobimo pri-
loznost, s tem, da (modro) izkoristimo volilno pravico.
Mar ni na nas, da svojo prihodnost vzamemo v svoje
roke? In to ni tako nemogoce, kot se slisi. Navsezadnje
sami dolo¢amo, kako (ne)pomembno vlogo bomo igrali
v tej tragikomediji sveta. Tudi mladi smo lahko nadlo-
ga, Ce se nas zdruzi dovolj. Vse, kar potrebujemo, sta
cilj in pa seveda vztrajnost. (um)
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Denar je dober sluga,
a slab vladar.

Ko smo pred nekaj leti prestevali ljudi, ki so na svo-
jih plec¢ih nosili toliko premozenja kot polovica
svetovnega prebivalstva (tj. 3,5 milijarde ljudi), smo
Jih nasteli natan¢no 388, zdaj jih zadostuje ze 62, od
tega jih je 53 moskih in 9 Zensk. To §tevilkico je pred
kratkim objavila britanska nevladna organizacija za boj
proti revs¢ini Oxfam, ki na zacetku vsakega leta obja-
vi lestvico o razlikah med bogatimi in revnimi. Drugi
podatek iz Oxfamovih izratunov je tudi ta: 1 odstotek
svetovnega prebivalstva ima toliko premozenja kot
preostalih 99 odstotkov. To razmerje opozarja na vse
vecjo neenakost, ki vlada v danainjem svetu, za njim
pa se skriva tudi dejstvo, da revi¢ina bolj prizadene

zenske kot moske.
Stopnica med bogatimi in revnimi je v zadnjih dva-
najstih mesecih postala vse vigja. Stevilo tistih, ki
nimajo v rokah ve¢ kot kosa kruha (meja revicine je po
Oxfamovih kriterijih postavljena na 1,75 evra na dan),
se je med letoma 1999 in 2010 sicer zmanjSalo skoraj
za polovico, kar je dobra novica, vendar se je v tem
casu 10 odstotkom najbogatejsih denarnica zdebelila
kar za 46 odstotkov. Zanimivo je tudi to, da je premo-
zenje superbogatih od leta 2000 do 2009 postopoma
upadalo, v letih svetovne gospodarske in finanéne krize

pa je poletelo v nebo.
Logiéno? Vsekakor: ¢e balon stisne$ na enem koncu,
se na drugem napihne — le zakaj bi bil zrak v balonu
enakomerno porazdeljen?! Premozenje pescice super-
bogatih se je od leta 2009 povecalo za 44 odstotkov
in naj bi bilo danes vredno 1,61 bilijona evrov. Da si
bomo lazje predstavljali, o kaksni Stevilki govorimo: 1
bilijon evrov = milijon milijonov evrov = tiso& milijard
evrov = 10" evrov = 1,000,000,000,000 evrov. WTF!!!
V priblizno 60 davénih oazah pa naj bi imele korpora-
cije in posamezniki skupno spravljenih kar 25 bilijonov
evrov. Drzave zaradi tega poberejo dobrih 500 milijard
evrov manj davkov, primanjkljaji v drzavnih blagajnah
zaradi tega pa se kaZejo kot vrsta var¢evalnih ukrepov
v vsakdanjem Zivljenju in padec Zivljenjskega standar-
da za rajo.

P

a da ne bo kdo mislil, da smo v Sloveniji med najve-
¢jimi revezi na svetu! Prej nasprotno: Slovenci po

Oxfamovih podatkih ve¢inoma spadamo v Zgornjo po-
lovico prebivalcev. Uvrstitev na lestvico najbogatejsih
10 odstotkov Zemljanov nam omogo¢i ze premozenje
(premicno in nepremiéno) v visini vsaj 63.151 evrov,
s premozenjem v viSini 697.599 evrov pa se bomo za-
pisali Ze v 1 odstotek najbogatejsih. Si lahko predstav-
ljate, kako velik ni¢ imajo nekateri??? A ker so cene
Zivljenjskih stroskov v Sloveniji vigje od Oxfamovega
povprecja, pri nas kljub vsemu Zivi pod pragom revici-
ne kar 290.000 ljudi. Razkorak med bogatimi in revni-

mi pa se povecuje tudi pri nas.
Zanimivo se je tudi vprasati, koliko milijarderjev je
do bogastva prislo z garanjem in koliko z dedova-
njem — v posmeh ideji, da naj bi se vsak &lovek rodil
z enakimi moznostmi, raziskave kazejo: e se rodi v
socialno $ibki druZini, imag 95 odstotkov manjse moz-
nosti za uspeh kot otroci iz bogatih druzin, in nasprotno
— le pet odstotkov superbogatih zapade v revséino, pra-
viloma se bogastvo poveduje. Kar 34 % najbogatejsih
Je svoje premozenje podedovalo in povedalo z investi-
ranjem — se pravi, da niso delali ni¢ drugega kot ob
pomoci armade svetovalcev prelagali denar po radunih
z ene financne institucije na drugo. Eden izmed proble-
mov danasnjega sveta je tudi ta, da morajo nekateri za
minimalno placo, ki ne pokrije niti osnovnih Zivljenj-
skih stroskov, delati od zore do mraka, drugim pa nafta

kar lije iz denarnice.

Lahko bi rekli, koga pa zanima, koliko zasluzijo
milijarderji, saj smo zadovoljni s tem, da imamo

dostop do solidne izobrazbe, vsak dan poln kroznik, to-

pla oblacila, Se kar v redu zdravstveno oskrbo in streho

nad glavo. Kaj pa, ¢e se bo to spremenilo tudi za nas?

(Ik, ml) ‘ R

Lea Dolenc



Drame princes

V analizah znanih pravijic, kot so Trnuljcica, Sne-
guljcica, Pepelka, se pojavija vprasanje o viogi
zensk, saj so vse te mitologizirane Zenske izjemno

pasivne ter odvisne od aktivnega moskega. Ravno

vprasanje o pasivnosti Zensk v mnozZicni kulturi, ki

je v patriarhalnem kapitalisticnem svetu prisotna
Se danes, je spodbudilo Nobelovo nagrajenko El-
friede Jelinek, da je napisala igro Drame princes.

Pod vodstvom poljskega tandema, re-
ziserja Michata Borczucha in drama-
turga Tomasz Spiewaka, je ta drama
na ogled v Slovenskem mladinskem
gledalis¢u. Drama je zasnovana kot
cikel petih monoloskih miniatur, v
katerih nastopajo razli¢ne mitologi-
zirane zenske junakinje iz pravljic,
medijev ter umetnosti, ki so bile
podrejene moskim in patriarhalni
druzbi. V prvi miniaturi spremlja-
mo Sneguljéico (upodablja jo mlada
igralka Anja Novak), ki se sooca z
vpraanjem o smrti. Snegulj¢ica naj

Elfriede Jelinek

bi bila pred srecanjem s princem, ki jo
je poljubil ter resil, tako reko¢ mrtva,
a vendar Jelinek ponudi vprasanje o
njeni smrti, ki nastopi po tem »pre-
porodu«. Jelinek prikaze paradoks,
ki nastane pri tem, ko Sneguljcica iz
dejanske smrti preide v novo zivlje-
nje, kjer je podrejena moskemu, ki
jo omejuje ter ji jemlje avtonomijo
in zmoznost bitja, eksistence. [ronic-
no spoznamo, da je bila Snegulj¢ica
med spanjem, preden jo je princ re-
§il, Ziva, saj je eksistirala kot avtono-
mni osebek v svetu, sedaj pa, ko je

Kristjan Sedej

podrejena moskemu, pa je izgubila
eksistenco in postala le objekt. Tako
torej spoznamo, da je smrt za zensko
vselej prisotna, ne glede na to, ali je
podrejena moskemu in patriarhalni
druzbi ali pa je samostojna.

V drugi miniaturi spremljamo Trnu-
lj¢ico, ki jo igra Dasa Dobersek.
Trnulj¢ica zivi na prvi pogled ide-
alno zivljenje s svojim partnerjem.
Skupaj kosita, imata stanovanje ter
papagaja. A vendar spoznamo, da je
to le krinka za neenakovredno raz-
merje med moskim in zensko, kjer
je ta popolnoma podrejena svojemu
partnerju, ki ji osmislja Zivljenje, je
center njene pozornosti, ji prinasa fi-
nance, da lahko dostojno zivi. Spoz-
namo, da je taka kot papagaj, zaprt v
kletki, nezmozna resitve iz kletke, ki
jo predstavlja njen odnos z mozem.

V tretji miniaturi spremljamo Rosa-
mundo, glavno junakinjo istoimen-
ske drame nemske pisateljice Hel-
mine von Chézy. Rosamunda, ki jo
igra Marusa Oblak, je postavljena v
aktualizirano situacijo: njen partner
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Fluvio pristane v bolni$nici, potem ko
Rosamundo resi iz potapljajocega se
avta, ko je poskusila izvesti samomor
zaradi njegovega izkorisCevalnega
odnosa. Ta miniatura prikaZe razvoj
avtonomije zenske v druzbi ter kako
se lahko zenska upre moskemu, ki
naj bi bil nadrejen, ter ga spusti na
zanj neznan polozaj v druzbi.
Cetrta miniatura je vrhunec predsta-
ve. To je monolog Jackie Kennedy,
vdove Johna F. Kennedyja, ki jo fan-
tasti¢no igra Damjana Cerne. Mono-
log je najlazje opisati kot monolitski,
saj v dolzino preseZe petnajst minut.
Ponudi toliko emocij, kot jih veg&ina
predstav ne uspe pricarati v celoti.
Monolog prikaze stisko Zenske, ki jo
omejuje vpliv moza, vpliv medijev,
prikaze vlogo zunanjosti pri zenskah
ter kako to velja za tisto najpomemb-
nejSe pri zenskah, karakter je seveda
sekundarnega pomena.
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Zadnja miniatura je najdalj$a in pri-
kazuje Sylvio Plath in manj znano
avstrijsko pisateljico Ingeborg Ba-
chmann, ki nastopata v kuhinji v
neki paralelni realnosti, omejeni z
navideznimi, nevidnimi stenami,
ki simboli¢no prikazujejo omejitve,
s katerimi se danes soo¢a moderna
zenska, ki se zeli osamosvojiti; ta-
ko kot je to zelela storiti Sylvia, ena
izmed vidnej$ih feministi¢nih ikon
20. stoletja. Ingeborg ima pri tem
kljuéno vlogo, saj osmislja celoten
koncept nevidnih sten ter uporabe
velike lece, ki izkrivlja pogled na
sceno, kot rekvizita. Te dejavnike
lahko poveZzemo z njenim romanom
Malina, kjer opisuje Zivljenje na sve-
tu, kjer vladajo moski, kar je podob-
no zivljenju v sobi, ki jo omejujejo
nevidne stene.

Dram princes se ne da opisati kot
drame, ki ima bogato zgodbo, saj je
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zgodba dejansko zelo skopa, bistvo
drame je, kakor pri ve¢ini del Jelinek,
v sporogilu. Ceprav so ustvarjalci po-
udarili, da so poskusili dramo prika-
zati ne kot feministi¢no delo, ampak
kot delo, ki predstavi ob&e¢lovesko
sporo¢ilo o univerzalnosti smrti, me-
nim, da je to delo nemogoce gledati,
ne da bi se osredotocili na femini-
sti¢no sporocilo. Jelinek je znana kot
marksisti¢na feministka, ki v delih
svojo ideologijo veckrat postavlja v
ospredje, in tu je enako.

Dramaturgija je izjemno fascinantna
ter fantasti¢no realizirana. Drame
princes so tipi¢no postbrechtovsko
delo, ki uporablja mnoge nekonven-
cionalne medije sporocanja, ki jih
redkokdaj sre¢amo v gledalis¢u, na
primer vnaprej posneti dialogi, ki
ponazarjajo notranji monolog osebe,
vnaprej posneti videoprizori, glasbe-
ni vlozki ter drugi elementi, ki nas,
gledalce, alienirajo od dogajanja, nam
preprecujejo, da bi se poistovetili z
dogajanjem, ter nas stimulirajo v kri-
ti¢no opazovanje. S kriti¢nim opazo-
vanje pa opazujemo nase vsakdanje
zivljenje, razli¢ne karakterje zensk,
ki imajo skupno to, da so v kapita-
listi¢ni, patriarhalni druzbi zaradi
zgodovinskega razvoja in pojmo-
vanja zenske nepravi¢no podrejene
moskemu. Igra je fantasti¢na v ve¢ini
primerov, predvsem pri mladi igral-
ki Anji Novak in izkuSeni Damjani
Cerne, rahlo razoCaranje pa je Dasa
Dobersek v vlogi Sylvie Plath, saj
zaradi naglasa, ki ga uporablja ob
recitiranju originalov Syliviejinih
pesmi, deluje rahlo prisiljeno in od-
daja ucinek nepristnosti.

Omeniti velja e edinega moskega
igralca, Borisa Kosa, ki sicer nima
veliko dialoga, vendar vse svoje pri-
zore odli¢no odigra ter pripomore k
zgodbi, saj s svojimi liki razsiri di-
menzije zgodbe in dimenzije likov
zensk, ki v interakciji z moskimi liki
pokazejo skrite razseznosti podzaves-
ti, kadar zenske delujejo avtonomne.
O drami je tezko govoriti, saj ni to-
liko predstava ali dramska uprizo-
ritev, kolikor je izkusnja, ki, e va-
njo zaidemo brez predsodkov in s
predznanjem, popolnoma navdusi.
Je pa vsekakor izjemno priporoclji-
vo prej prebrati kaj ve¢ o drami ali
avtorici, saj sicer drama nima smisla.




Golob je sedel na
veji in razmisljal o

eksistenci

O filmu kot sredstvu za interakcijo med subjektom

in objektom

Leta 1565 je holandski slikar Pieter
Bruegel st. naslikal eno svojih naj-
bolj znanih slik, Lovci v snegu. Na
sliki vidimo tri lovce, ki se zimske-
ga dne vracajo z lova s svojimi psi
v domaci kraj. Preliminarno opazo-
valec usmeri pogled na cloveske fi-
gure, saj so mu najbolj poznana in
najbliZja reprezentacija ter v njih
zazna vedji, globlji pomen, redki se
osredotocijo na druga bitja na sliki.
Predvsem na ptice, ki letijo in opa-
zujejo lovce. Ptice nimajo globljega
pomena, a na¢in opazovanja je dokaz
naSe zagledanosti v same sebe, 0z-
koglednost ¢lovestva v celoti. O tem
je premisljeval tudi Svedski reziser

Roy Andersson, ko je pisal scenarij
za tretji film v svoji trilogiji ter naj-
boljsi film po izboru Zirije na bene-
Skem filmskem festivalu leta 2014,
Golob je sedel na veji in razmi$ljal
o eksistenci.

Andersson §ir§i mnozici ni poznan
reziser, predvsem zato, ker je ve€ino
svoje kariere snemal reklame, ki so
pozele uspeh izkljuéno na rodnem
Svedskem, vendar je temu 72-letne-
mu reziserju sloves narascal s krat-
kimi filmi ter kasneje celovecernimi
predvsem po zaslugi edinstvenega
sloga snemanja filmov. Andersso-
nov film je zlahka lo¢iti od drugih
filmov predvsem po stati¢ni kame-

Kristjan Sedej

ri, ki dopu$céa popoln pregled nad
dogajanjem, po mehkih barvah ve-
¢inoma sivega in rjavega kolorita,
starejsih moskih, ki odigrajo glavne
vloge, ter nepovezani zgodbi, Cemur
se bomo kasneje bolj posvetili. Leta
2000 je posnel film Pesmi iz drugega
nadstropja, prvi del trilogije o ¢lo-
vestvu, leta 2007 drugi del Ti, zi-
vedi, trilogijo je koncal z Golobom
leta 2014. Ceprav trilogija, filmi ni-
so povezani. Nimajo dobesedno ni¢
skupnega, razen reziserja. Enaki pa
s0 si v sporocilu.

Golob je sedel na veji in razmisljal
o eksistenci je brez dvoma vrhunec
trilogije ter najboljse delo, ki ga je
posnel Andersson, saj popolnoma
uresni¢i koncept, ki ga je reziser
predstavil in zacrtal Ze na zacetku
trilogije. O zgodbi nima smisla go-
voriti, saj je film skorajda nima. A
Golob je vseeno eden najlepsih pri-
kazov, kako lahko film preseze kon-
vencionalno definicijo filma in posta-
ne umetniska instalacija, obenem pa
omogoca eno najbolj fascinantnih in
zanimivih interakcij med umetnino
kot objektom, ki simbolizira subjekt,
umetnika, ter subjektom, to je gle-
dalcem. Goloba je najlazje razloziti
kot niz kratkih, nepovezanih vinjet.
Sama zgodba ni bistvo filma, bistvo
je to, kar vidimo. Dolgi prizori in
stati¢na kamera ustvarijo efekt, kot
da gledamo sliko v galeriji, saj lahko
opazujemo celotno dogajanje. Teh-
noloski razvoj je Anderssonu omo-




zocil. da lahko z boljso kakovostjo
nosname veliko bolj ostro sliko ka-
<or leta 2000. S tem optimizira uci-
nek filma, ki subjekt stimulira k de-
1anju. to je k opazovanju, gledanju
ajlov, s ¢imer gledalec preide od
nreprostega gledalea v natanénega
pazovalca intimnega zivljenja na
mejl voyeurizma.
10 je najbolj o€itno pri sceni, ki pri-
<azuje tecaj salse, kjer uciteljica salse
sv0jega ucenca skrajno eroti¢no oti-
nava. Kljub temu da ostali v sobi Se
-edno plesejo, nas Andersson prisili
- voveurizem, tako da smo bolj foku-
sirani na najbolj Sokanten, nazoren
orizor. S tem nam da vedeti, da smo
<ot clovestvo res postali nepozorni na
Zetajle ter da nas privlacita le seks in
nasilje. To se v filmu veckrat ponovi
nreko scen smrti, otipavanja, prete-
pov ... Tako dobi naslov filma, ki je
-2 mnoge, ki se ne poglobijo v film,
zredno nesmiseln, popoln smisel,
21 nas zeli film motivirati, da smo
ool) pozorni na okolico, da smo kot
colob. ki sedi na veji in opazuje, da

/

zzznamo ves absurd sveta ter se za-
mislimo nad svojo eksistenco.

Zamisliti se moramo, zakaj nas pri-
zori smrti, vojn in nasilja nad nedolz-

nimi na televiziji tako zelo privlacijo
in kako smo prisli v tako stanje sveta.
Andersson kot razlago za to ponu-
di idejo, da je za to kriva preteklost
¢lovestva, sedanjosti pa ne moremo
spremeniti, saj ne moremo spreme-
niti preteklosti. To je ocitno iz ene
najbolj enigmati¢nih scen v filmu,
in sicer iz scene, kjer Svedski oficirji
posljejo ¢rnske delavee v napravo, ki
jo zaprejo ter zazgejo, s ¢imer ustva-
rijo paro in pozenejo stroje v tovarni,
medtem pa bela burzoazija spremlja
to z distance. Ta subverzivna metafo-
ra je lahko zlahka napak interpreti-
rana, vendar je dejansko metafora za
nastanek kapitalisticne druzbe, ki je
zrastla na plecih delavcev, modernih
suznjev. Razvrat nase druzbe torej
obstaja ze od nastanka dana$njega
sistema. Moralno necist sistem ne
dopusca moralne Cisto¢e pripadni-
kov druzbe ne glede na ¢asovno ob-
dobje. Ti pripadniki naposled zZivijo
alienirano zivljenje, odtujeno od Ciste
narave, ki je od njih odrezana, skrita
za steklom v muzeju, zivijo v popol-
nem nesmislu, nedojemanju smisla
lastne eksistence, pasivno, dokler ne
napoci smrt, bolj absurdna kot Ziv-
ljenje samo.

Film je brez dvoma umetnina, ki je
presegla konvencionalno definici-
jo filma, saj je Andersson ustvaril
1zjemen poliptih zgodb, ki same po
sebi nimajo smisla, skupaj pa ponu-
dijo brez¢asno sporocilo o absurdu
in razvratu kapitalisti¢ne druzbe.
Film nikakor ni lahko razumljiv.
Potrebno ga je gledati veckrat, da
odkrijes njegov smisel, za natan¢no
razumevanje nekaterih scen pa je
dobro poznati Anderssonove in-
tervjuje. A vseeno je film resni¢no
izjemna izkusnja, saj zaradi svo-
je nadrealisti¢nosti ustvari u¢inek
multiplih realnosti in transcen-
dence, ker je zelo globoko premi-
Sljen. Kot tak je zanimiv predvsem
zaradi redkosti v konvencionalni
kinematografiji. Film je odprt za
razli¢ne interpretacije, zato ga je
priporoc¢ljivo gledati ve¢krat in
biti pozoren na detajle v filmu ter
naposled tudi v zZivljenju. Morda
koga spodbudi, da postane kriti¢ni
gledalec, kot golob na veji. Mor-
da pa film koga nasmeje, tako kot
je nasmejal otroke, ki so z mano
gledali film v kinodvorani, ne za-
vedajo¢ se, da ima film globoko,
temno sporocilo.
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Jogresemiel L SILA NARAVE
Pogresam tvoje o¢i, vsak tvoj dotik.

Blede se mi, ko razmisljam o tebi,

$e vedno ¢utim tvojo blizino ob sebi

in znan mi je ¢isto vsak tvoj premik.

Le kako sva lahko vsak dan lezala

in najina toplota naju je grela,

tudi po vec ur sva tako lebdela

in pred skrbmi zunanjega sveta bezala.
Zdaj se vprasam: "Kje si? Potrebujem te!"
Lahko kri¢im tvoje ime, pa te ne zagledam,
sedim pred oknom. Cakam te in mrtvo gledam.
Kje si? Potrebujem te.

Hujsa od dneva je le no¢, ki pride

vedno znova, vsak vecer. In tebe ni!

Ni te, in tudi glasbe, ki v ozadju Sumi,

se vec¢ ne slisi, ker pocasi odide.

Pogresam te.

Vonj po zaZganem premogu
v nebo oblacno se dviga,
edini zarki, ki seZejo zemljo,
se z dezjem premesajo

in strop pokrajine olepsajo.

Okolica nerazpoznavna,

le Se divje barve in svetloba

skupaj kot eno.

Ostane samo surova narava,

nevihta divja brez kakr$ne koli milosti
pred sabo odnasa vse.

Da se ustavi, se je ne da prositi.

Le $e nekaj trenutkov stran od popolne
katastrofe,

(zm) . , _da nas ¢aka usodni dan, tega se zavedamo.
Pa kljub temu ostajamo nemoc¢ni,

kajti sile narave NIKOLI ne premagamo!

Anze Simondic
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Ko celo za

re&erna ne ves vec,

Ce je primeren zg solsko revijo!

France Preseren je kot nas najvecji pesnik spesnil
mnogo krasnih pesmi, ki jih nismo pozabili vse do
danes. Je pa pod vplivom alkohola v gostilni pogosto
spesnil tudi kaksen neobicajen verz, za katerega je
kar tezko verjeti, da ga je napisala njegova roka.
Med bolj zanimive verjetno lahko stejemo verze,

ki jih je posvetil svojemu nekdanjemu profesorju

nasel zanimive asomacu e:

Sodec po tej pesmi lahko sklepamo, da Rebi¢ ni bil
ravno eden Presernovih najljubsih profesorjev.
Pogosto se je spotaknil tudi ob nune, ki jih je omenil
v marsikateri svoji pesmi. Za primer lahko vzame-
mo pesmico, ki jo je ob pozni vecerni uri na skrivaj
napisal na vrata ursulinskega samostana:

Po mnenju mnogih pa naj bi imel prste vmes tudi
pri sramotilni pesmi Zakaj farji trebuhe rede:

Avtorstvo te pesmi je Preseren vztrajno zanikal, o
cemer je med drugimi pricala tudi njegova héi Erne-
stina: »Tisti vecer je prisel Preseren sila razburjen
k moji materi. Precital ji je 'pesem’ ter jo vprasal,

¢e misli, da jo je on zlozil. In mati mu je odgovorila,
da bi njemu sploh ne bilo mogoce narediti kaj tako
surovega in bedastega. Vidno razveseljen, da ga je
prav sodila, ji rece, ¢e bi to povedala tudi, ko bi jo
kdo vprasal, in ce 'to trdi s polnim prepri¢anjem'.
Ana Jelovskova mu je tudi to potrdila in ga skusala
pomiriti. A je o tej 'pesmi' ni vec nikoli nihée nic¢esar
vprasal.«

Kot »zanimivo« lahko oznacimo tudi kratko pesem,
ki jo je napisal Nepomukovi héerki Ciliki, ko se je
porocila z nekim Italijanom in se preselila v Torino:

Preseren, ki je znan po mnogih neuslisanih lju-
beznih do marsikatere deklice, se je kar nekaj casa
zanimal za neko dekle, ki jo je nekoc¢ na plesu videl
plesati z oficirjem, ki se je pisal Vest (izg. fest). V
njem se je prebudilo ljubosumje in ze takoj nasled-
nji dan je deklici poslal kratko, a zgovorno pesem:

Po vsem tem lahko zaklju¢imo, da noben ¢lovek ni

popoln drugace kot na videz in da prav vsak skriva
kaksen »spodrsljaj«, ki bi ga raje pustil za sabo, da
ga ne bi nikoli ve¢ nihce videl.




Maja Repense

ALI UPORABLJATI | 2

Rimljani so v svojem navalu pozresnostiv  znamenito je rdece iz La Rio- je), na seznamu sa-
primeru, da so imeli poln trebuh, kosila pa Se nibilo  mosvojih prehranjevalnih na- vad. Mediteranska
konec, zagato preprosto resili tako, da so se izbru- kuhinja je za mnoge raj na 7 zemlji, se posebej,
hali in jedli naprej. Vsaki¢ znova nas presenecajo Ce ti je pri srcu raznovrstna in ne pretezka hrana. Spanci

tudi afriska plemena, ki imajo vse prej kot (za nas) SO ponosni na svojo prehrano in se pogosto pohvalijo, da

vsakdanje prehranjevalne navade. No, pa poglejmo, imajo najbolj$o in najbolj zdravo kulinariko na svetu. V

kako se obnasati za mizo na razliénih koncih sveta. Spaniji zelo hitro odkrijete poseben urnik prehranjevanja,
ki je zelo drugacen od vegine drzav. Zajtrku ne namenjajo

Francija posebne pozornosti, veckrat zajtrkujejo zunaj doma, reci-
Drzanje rok pod mizo med obroki je v Franciji spre- Mo roglji¢ in pomaranéni sok. Kosilo in slavna siesta sta
jeto kot obicajno med 14. in 16. uro; v tem &asu je vecina trgovin
nevljudno. (seveda ne velikih, ki so prevzele evropski ritem) in dru-
Obroki so gih ustanov zaprta. Ljudje se po Kkosilu vrnejo v sluzbo, ki
navadno jo koné&ajo priblizno ob osmih. Vecerja pa se zelo pozno:
sestavijeni po navadi med deveto in pol enajsto, poleti pa veliko
drugace druzin vecerja tudi ob polnoci. Ce je to zdravo ...
kot drugod
e Evrgpi, Japonska
solato Na Japonskem najpogosteje jedo rezance in juhe, glasno
jedo kot srkanje teh jedi pa razumejo kot znak okusno pripravljene
predjed, : . = hrane in pohvalo
med glavno jedjo in sladico pa prigriznejo kakéen kuharju. Glasneje kot
koscek sira. V Franciji boste zelo nevljudni, ¢e boste boste srkali, bolje bo!
v restavraciji na koncu Zeleli, da vsak plaga Svoj Pomembno je tudi,
delez, zato racun poravnajte v celoti ali e bolje za da pri prehranjevanju
vaso denarnico — ratun naj plaéa kdo drug! nikoli ne prekrizate

L palck (kot na sliki) ali
Kitajska jih zapicite v posodo
Verjetno so vas starsi Ze kdaj osteli, ker ste za mizo zariz, saj naj bi to
rigali, razmetavali hrano okoli kroznika in na njem prinasalo nesreco.

' : ' : Indija

Indijci so bili v preteklosti vegetarijanci, mesa niso uzivali.
Njihova prehrana je kljub temu izredno pestra, saj poleg
osnovne hrane, riza (¢aval) na tiso& nacinov, uzivajo
nekvaSene tanke kruhke iz polnozrnate moke (Capati).
Kruhki jim sluzijo kot pribor, ki ga vedno drzijo v desni
roki, saj leva roka velja za nedisto. Indijci so tudi vrhun-
ski mojstri v pripravi zelenjave na nesteto naginov. Srce
indijske kuhinje pa je nedvomno ve&¢a uporaba zadimb,
zelis¢ in arom. Domiselna uporaba izbranih aromatiénih

celo pustili ostanke hrane. Na Kitajskem je vse zaCimb, s katerimi izvabljamo iz jedi skrite okuse, daje
nasteto znak odli€nega obroka in pohvala Sefu. indijski kuhinji njeno izjemnost.

Spanija = "

Tudi Spanci

SO z nekateri-

mi znagilnimi
jedmi, kot so
krompirjeva
tortilja, paella
(tradicionalno
iz Valencie),
patatas bravas, empanadas, zvitki z razlidnimi
nadevi, nepogresljiva sangrija in vino (e posebno




Neumnosti? Kjepa,

Anze Simonc¢ic

nekateri so pac¢ pred

svojim ¢asom!

Se vam ne da navijati Spagetov na vilice? Ni pro-
blema, imamo vilice, Ki se vrtijo brez vase pomo-
&i. In ko smo e pri hrani = naredili so celo vrte€i
se Kornet, da vam je kar se da preprosto uiivati
v sladoledu.

Clovek Ze od nekdaj izumlja, ustvarja, odkriva nove
nacine, kako za vraga bi $e tako preproste stvari pocel
laZje, bolj ekonomi&no. Nekateri pravijo, da pridemo
do takih idej zaradi lastne lenobe, in sicer z vprasa-
njem: »Kako bi neko stvar naredil, ne da bi slucajno
uporabil dve migiéni skupini hkrati’« Vendar pa ni vse
tako &rnogledo.Veliko izumov nam je namre¢ omogo-
&ilo napredovanije v tehnologiji, medicini in na mnogo
drugih podrocij.

Ta &lanek ne predstavlja izumov, ki so popolnoma
spremenili svet, ampak tiste, ki so bili nekako pozab-
ljeni (ali pa jih 3e vedno kdo uporablja, ceprav upam,
da ne) zaradi svoje neuporabnosti, neprakticnosti in

debilnosti, ¢e hocete.

-

»Joj, zamujam k pouku, pa so same rdece na se-
maforjihl« Vsakdo se je Ze kdaj znasel v taksnem

polozaju.Vendar ne skrbite vec, ponujamo namrec
prenosni prehod za pesce! Preprogica, ki jo zlahka
razvijemo kierkoli na cesti.in.uporabimo kot pre- ...
hod, ne da bi ¢akali 128 sekund na zeleno.

Morbidno! Pistola
z vgrajeno kamero,
ki posname sliko
takoj, ko pritisnete
na sprozilec. Na
nek nacin zanimiva
ideja, vendar se
morate zavedati, da
sami sebi ustvarja-
te dokaze, ki bodo
na sodiscu upora-
bljeni proti vam.



Pes je ocitno res. E’lo?ekév najbolj-
si prqate!; V eni roki imate deznik
zase, v drugi pa za vasega psa. Ce
ste odvisnik od socialnih omrezq
,(ben povpreen na;stmk) vamta
izum ne bo priSel prav, saj vam bo
odvzel prosto roko za brskanje
_po lnstagramu. Ustvar;alcn pripo-
~ rofajo, da naj pes pod deznikom
_nosi Se Armam;ev puiovercek in
~ Zlato veriZico z dlamam:kl Swa-
_ rovski. Kam gre ta svet, se spra- ~
: ;;u;em* - ~'




Ceklin: Imam v ozjem sorodstvu
nekoga, ki je zelo optimisticen, ki ...
Luka (zmoti prefesorico): Vi!

Ceklin (nadaljuje, kot da ni slisala):
... kiima 96 let.

(Luka se obnasa ¢udno.)
Marini¢: A si ti kej piu dons?

bos pol prot veceru.

Levstek: Pazite na pravilno izra-
Zevanje.

Levstek: Pojejmo do konca tisto
jabolko, v katerega smo zagrizli
zadnji¢. (Op.: mislila je nalogo.)

Vojsk: V spisih rada dam teme iz










