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Po dezju vedno posije sonce

Véasih se sprasujem, zakaj se
ljudje obremenjujemo z novoletnimi
zaobljubami in tistim slavnim
stavkom: “New year, new me” Ne
vidim razloga, zakaj je tako. Mar si
nismo vse¢ taksni, kot smo? Mar
smo res vsi po malem dusevno bolni
in je to razlog, da je v tej stevilki
toliko ¢lankov o tej temi? Pa saj smo

vendar zdrava in ekosola.

Ko pogledam dijake, vidim prej
sre¢ne in optimisti¢ne ljudi kot pa
jokave in pesimisti¢ne. Ceprav so to
vprasanja, ki so se mi v zadnjem Casu
veckrat podila po glavi, se mi vseeno
zdi, da ni vse tako grozno, kot morda
vidimo. Verjamem, da je tezko imeti
voljo do zivljenja, ko ti nad glavo
visi popravni izpit iz matematike ali
pa ko ne ves, kaj bi pocel/a do konca
Zivljenja, roki za prijavo na fakulteto
pa se priblizujejo z vso hitrostjo.
Ampak hej, po dezju vedno posije
sonce! Ne obremenjuj se prevec s
stvarmi, ki cez nekaj mesecev ne
bodo ve¢ pomembne. Vzemi si cas
zase. Pojdi na kavo ali ¢aj, na glas si
prepevaj svoj najljubsi komad, pojdi
na sprehod ali pa delaj stvari, ki si
jih rad/a pocel/a kot otrok. Véasih
se mora$ preprosto resetirati in
zaceti na novo. In to ni ni¢ slabega.

Prepric¢ana sem, da je vsak izmed nas
kdaj hotel zaceti na novo. In zakaj
bi c¢akal/a na novo leto? To lahko
naredis v tem trenutku. Sprosti se,
zadihaj in pojdi z dvignjeno glavo
naprej. Tvoj ¢as je napocil zdaj!
Cetudi ne vidis smisla v ni¢emer, bo
tvoj smisel kmalu prisel. Kaj pa ves,
kaj prinese pomlad?

Moja zelja zate je, da te v tem letu
ni¢ ne ustavi in da bo$ ne glede na
vse TI. Bodi samosvoj/a, prekrsi
kaksno pravilo (v meji normalnosti
seveda) in nicesar ne obzaluj. To je
tvoj dan, tvoj teden, tvoj mesec in
tvoje leto. Pa sre¢no!

Anja Vrtacnik
glavna urednica

Fedja Kovi¢
ilustrator

uvodna beseda
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Ana Pahor

1.b

cesa se bojis

staranja, teme in spraSevanja pri Spanscini
v katerem zgodovinskem obdobju bi Zivela
v kameni dobi

katere glasbene zvrsti ne preneses

jazza

najljubsi animirani film

brez premisleka LEGO Batman

kateri tuji jezik bi najraje govorila

kitajsc¢ino

citat

Today be the badass girl you were to lazy to be yesterday.

Teo Cvar

cesa se bojis

smrti

v katerem zgodovinskem obdobju bi zivel

v baroku

katere glasbene zvrsti ne preneses

vse so mi v redu, ker mi je vSe¢ glasba
najljubsi animirani film

Wall-E

kateri tuji jezik bi najraje govoril
$pansc¢ino

citat

People say nothing is impossible, but I do nothing everyday.

Monika Camernik
2.a

cesa se bojis

majhnih prostorov
v katerem zgodovinskem obdobju bi zivela
v prazgodovini

katere glasbene zvrsti ne preneses
vse lahko prenesem

najljubsi animirani film

Mali piscek (Chicken Little)

in Posasti iz omare (Monsters, Inc.)

kateri tuji jezik bi najraje govorila

francoscino

citat

Riskiras, profitiras.

Jaka Kambic
2.a

cesa se bojis

eseja pri slovenscini
v katerem zgodovinskem obdobju bi Zivel
v srednjem veku

katere glasbene zvrsti ne preneses
mumble rapa

najljubsi animirani film
Avtomobili (Cars)

kateri tuji jezik bi najraje govoril
ruscino

citat

Sometimes people just need a high five. In the face.
With a chair.

mi, ledinci



Kalina Sustersié¢

3.e

cesa se bojis

tega, da bi bila cel lajf luzerka in ne bi nicesar dosegla

v katerem zgodovinskem obdobju bi Zivela

moznosti, da ti dostavijo hrano na dom, ki jo naroci$
prek fona, ne bi zamenjala za ni¢, tako da v sedanjosti

katere glasbene zvrsti ne preneses

karkoli, kar lahko slis$is na Aktualu ali Radiu 1,
mainstream popa

najljubsi animirani film

klasika Cudezno potovanje (Spirited Away)

kateri tuji jezik bi najraje govorila

ruscino, da bi jo lahko imela 5 v $oli

citat

In vendar se vrti.

Val Stojan

3.e

cesa se bojis

nemscine

v katerem zgodovinskem obdobju bi zivel
v prazgodovini

katere glasbene zvrsti ne preneses
techna

najljubsi animirani film

Ledeno kraljestvo (Frozen)

kateri tuji jezik bi najraje govoril

pastunski

citat

Die, der, das jebe nas.

Ajda Miklavéic
4. f

cesa se bojis

pajkov
v katerem zgodovinskem obdobju bi Zivela
v vseh po malem

katere glasbene zvrsti ne preneses

metala
najljubsi animirani film
Kako izuriti svojega zmaja (How to train your dragon)

kateri tuji jezik bi najraje govorila

francoscino

citat

Life is too important to be taken seriously.

Rok Trtnik
4. e

cesa se bojis

profesorice Glihe

v katerem zgodovinskem obdobju bi zivel

v prazgodovini, ker bi rad na lastne o¢i videl,
v kaksnem okolju je odraséal profesor Pavliha
katere glasbene zvrsti ne preneses

black metala
najljubsi animirani film
Rango

kateri tuji jezik bi najraje govoril

francoscino

citat

Moje zivljenje je odprta knjiga. Ampak zelo slabo napisana,
pa Se umrem na koncu. - neznani avtor

mi, ledinci



Anja Kocjancic¢

Loti Raji¢
fotografinja

M

Natalija Novak
fizika

najbolj zgreseno darilo, ki ste ga kadar koli prejeli ali dali

dobila sem dokolenke, ki so imele na sprednji strani
motiv kokosje noge

Ce bi se za en dan lahko spremenili v katero koli zival, bi bili

orel

najljubsi modni dodatek

ocala, nosim jih vsak dan!

najboljsi nacin plonkanja v mladosti

spomnim se primera pri filozofiji, kjer nas je kar nekaj
oddalo doma napisane eseje

citat

Live and let live.

Boris Pavliha

zgodovina

najbolj zgreseno darilo, ki ste ga kadar koli prejeli ali dali

roze na maturantskem plesu

Ce bi se za en dan lahko spremenili v katero koli zival, bi bili

lev

najljubsi modni dodatek

verizica

najboljsi nacin plonkanja v mladosti
a jaz, da sem kdaj plonkal, hm hm

citat

Hiti pocasi, uzivaj v zivljenju, ne verjemi starim modrostim.

oni, profesorji
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Ekskurzija v Strasbourg

Brin Tomc

Brin Tomc

fotograf

V sredo, 15. 1. 2020, zvecer smo se dijaki Gimnazije
Ledina z avtobusom odpravili v Strasbourg. Skupaj nas

je bilo 54 dijakov in profesorjev, poleg Sestih ledincev se
dijaki z gimnazij Vi¢, Skofja Loka in Kranj. Na poti nas je
spremljala tudi Jana Arbeiter, asistentka Bostjana Udovica,
profesorja na oddelku za mednarodne odnose

na Fakulteti za druzbene vede.

Po celono¢ni voznji smo si ogledali Evropski parlament,
kjer smo se srecali z evropskim poslancem Milanom
Brglezom, ki nam je predstavil delovanje Evropskega
parlamenta in Evropske unije, nato pa smo prisostvovali
seji Evropskega parlamenta. Po kosilu smo se sprehodili
po srediscu Strasbourga. Naslednji dan smo obiskali se
eno evropsko institucijo, in sicer Svet Evrope. To je
ustanova s 47 ¢lanicami, ki se zavzema za varstvo
clovekovih pravic. Sledil je pogovor z namestnico
slovenskega veleposlanika v Svetu Evrope,

Tjaso Pecan, in pravnim svetovalcem Helmutom
Hartmanom. Bila sta odprta za nasa vprasanja

in tako smo skozi zanimivo debato dobili se boljso
predstavo o delovanju te evropske institucije.

Naslednji dan smo se odpravili proti domu.

Na poti smo se ustavili v delovnem taboriscu
Dachau. Po pretresljivem ogledu smo se odpeljali
proti Sloveniji. Tako se je koncala izredno zanimiva
ekskurzija, na kateri smo dobili priloznost,

da se poblize spoznamo z delovanjem dveh
klju¢nih ustanov Evropske unije.

O smehu Zlatka Cordiéa

Tajda Tomsic

Nina Krmavnar
fotografinja

V torek, 3. decembra 2019, je v udilnici 7 potekala
predstavitev knjige O smehu Zlatka Cordiéa v okviru
projekta Beletrinini trubadurji, ki ga vodi zalozba
Beletrina. Knjigo so dijakom 1. a in 1. d predstavili reper
Zlatko, pesnik in pisatelj Jurij Hudolin ter povezovalec,
komik Saso Stare. V pogovoru so povedali, kako je tako
imenovani biografski esej sploh nastal. Jurij in Zlatko sta
se namre¢ “druzila na kavah” in neko¢ sklenila, da bo Jurij
njune pogovore snemal. Tako je dobil resni¢ne in zanimive
podatke. Oba priznavata, da je bilo knjigo lazje napisati,
ker sta dobra prijatelja.

Zlatko je pripovedoval o svojem zivljenju, o tem, kako je
zacel repati, kako so nastajali njegovi albumi ter kako so
vplivali na njegovo zivljenje. V razmislek nam je dal tudi
veliko svojih pogledov na zivljenje.

Predstavitev je bila zabavna in zelo navdihujoc¢a. Za konec
pa $e Zlatkova misel: “Lajf ti vraca to, kar dajes drugim”

vacap 13



Ledinska cestitka

Tajda Tomsic
Loti Raji¢
Veronika Igli¢
fotografinji

Kot je ze tradicionalno, smo se dijaki, profesorji in drugi
delavci Gimnazije Ledina na zadnji Solski dan v letu
2019 zbrali v telovadnici, kjer smo bili prica pomembni
prijateljski vezi med dijaki in profesorji. Osrednja tema
Ledinske cestitke je bila prijateljstvo, idejo zanjo pa je
glavna ustvarjalka prireditve, profesorica Tamara Mozina
Arta¢, dobila v seriji Prijatelji (Friends), ki je lani
praznovala 25 let. Prireditev sta vodila profesorja, ki sta
do zacetka prireditve ostala skrivnost. To sta bila profesor

matematike Rok Skufca in profesor $pans¢ine Tomaz Smid.

Tudi letos so profesorji spisali scenarij, Dijaska skupnost
Gimnazije Ledina pa je prireditev organizirala. Svoje
talente so pokazali dijaki od prvega do Cetrtega letnika.
Letos je bilo veliko novih talentiranih obrazov, na kar
smo zelo ponosni. Ledinsko cestitko so zacele Sokolcice,
Dora Tomori je ob igranju na klavir zapela znano pesem
Feeling good, Iza Izabela Jarc in Julija Golob sta peli in
igrali na klavir, stiri dijakinje iz 4. a, 4. g, 1. ain 2. a so
nam pripravile plesni nastop, Sara Gajsek in Jaka Kambic
sta postregla s prazni¢no Holly night, Nika Brezec nas je
ob Do they know it’s Christmas time pripravila na bozi¢,
poseben trenutek tako za frisne kot izkusene ledince pa je
bil ples profesorjev. Med nastopi so predvajali tudi film,

v katerem so dijaki in profesorji razmisljali o prijateljstvu,
“reklama” za piskote domaci prijatelj La¢en — drugacen
in predstavitveni video DSGL 2019. Profesor informatike
Zan Ternik je predstavil svoje potovanje v afrisko drzavo
Gambijo, kjer je kot prostovoljec drustva Za otroke

sveta septembra pouceval otroke. Proti koncu

prireditve je imel govor ravnatelj Roman Vogrinc,

na koncu pa so se na platnu pokazali vsi dosezki

ledincev na razli¢nih tekmovanjih.

Prireditev je bila zanimiva, prijetna in nadvse prazni¢na.
Veselimo se ze naslednje ¢ez leto dni.
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Italijanka za tri mesece

Titi Habicht

Titi Habicht
fotograf

Ko sem na sredini svoje trimese¢ne izmenjave pisala
domov, da se Se ne zelim vrniti, temve¢ bi raje ostala

v Italiji vse leto, ni $lo za to, da ne bi pogresala prijateljev
ali druzine, temvec preprosto za to, da se nisem zelela
vrniti v svojo vsakdanjo rutino.

AFS Interkultura je organizacija, ki omogoca to¢no to —
pobeg iz rutine. Ponuja moznost trimesecne ali enoletne
izmenjave v vecini svetovnih drzav. Tako sem

v toskanskem mestu Siena prezivela tri najboljse

mesece svojega zivljenja. Tako kot ostali dijaki AFS sem
zivela pri druzini gostiteljici, hodila v lokalno $olo in si bila
dobesedno prisiljena vzpostaviti novo zivljenje. Verjetno
bi bilo odvec izgubljati besede, za kaksen korak iz cone
udobja je slo, sploh ker sem ob prihodu brez pretiravanja
poznala manj kot petdeset italijanskih besed. Na zacetku
seveda ni bilo enostavno, saj Italijani ve¢inoma slabo
govorijo anglesko ali pa sploh ne, vendar mi je to vsaj
omogocilo, da sem se naucila tekoce govoriti italijansko.

Ceprav je §lo za res kratko obdobje, sem v tem casu
pridobila ve¢ izkusenj kot verjetno prej v vsem zivljenju.
Ne gre zgolj za jezik in spremljanje pouka, temvec
predvsem za dozivljanje druge kulture. Italijanska morda
ni tako zelo druga¢na od nase, vendar sem spoznala tudi
druge dijake AFS z vsega sveta, ki Zivijo popolnoma
drugace od mene. Ze prej nisem nikoli Zivela s stereotipi,
vendar $ele zdaj zares vidim, kako zaprt in omejen

je bil moj pogled na svet pred izmenjavo. Popolnoma
neprimerljivo se je o neki kulturi, religiji ali etni¢ni
skupini uciti kot pa spoznati njihove predstavnike in

se obcasno prilagoditi njihovim navadam. Ko govorim

o prilagajanju tujim navadam, lahko kot primer navedem
urnik kosila, ki smo ga imeli na taboru za dijake, ki so

bili na izmenjavi v Toskani. Nekateri med njimi so bili
muslimani in tako smo imeli kosilo, namesto ob enih, osem
do deset minut ¢ez eno, ko se je molitev koncala. Seveda se
to nikomur ni zdel problem, gre le za to,

M

da na kaj podobnega niti ne pomislimo, ¢e nikoli

ne spoznamo nikogar, ki ne zivi podobno kot mi.

Na stiridnevnem taboru sem spoznala vse dijake

na izmenjavi v toskanski regiji. Ker smo vsi stali pred
enakimi izzivi in tezavami, smo se res dobro ujeli in lahko
reCem, da imam prijatelje z vsega sveta. Tabor je namenjen
navezovanju stikov z vrstniki, s katerimi imas veliko
skupnega. Vsak ima moznost posvetovati se z odraslimi
prostovoljci, ¢e v druzini ali kje drugje karkoli ni v redu,
in tako zaceti resevati tezave.

Seveda ni mogoce pricakovati, da bo izku$nja vsakega tako
fantasti¢na, kot je bila moja, in zavedam se, da sem imela
res ogromno sreco. Ceprav organizacija AFS preveri vse
druzine gostiteljice, se vseeno lahko zgodi, da se dijak

in druzina gostiteljica ne ujameta in posledi¢no je treba
druzino zamenjati. Nekaterim se je tezko vkljuciti v okolje,
drugi ¢utijo moc¢no domotozje ali pa naletijo na kaksno
drugo tezavo. Vse to je normalno. Nekaterih se tezave
dotaknejo bolj, drugih manj, vendar jih dozivimo vsi.

Ne glede na to, kako odprt in druzaben si, v nedomacem
okolju res spoznas, kaj pomeni biti sam. Po drugi strani
pa je ravno to tisto, kar gradi osebnost in te nauci
soocanja z nevsecnostmi. Zdaj se po¢utim precej
odgovornejsa in zrelejsa, moja sposobnost resevanja
problemov pa je neprimerljivo boljsa kot prej. Za ¢im
boljse soocanje z morebitnimi tezavami je AFS Slovenija
$e pred odhodom na izmenjavo organizirala tabor,

kjer se s pomocjo delavnic in pogovorov precej dobro
pripravis na dogodke, ki te cakajo.

Na to, da sem se na izmenjavi dobro pocutila, so vplivali
okolje, kultura, hrana, predvsem pa ljudje, na katere sem se
navezala. Sklepanje prijateljstev z vrstniki je trajalo malo
dlje, ¢eprav so bili vsi prijazni in potrpezljivi. Ovira je bil
jezik, vendar ko sem italijansko govorila dovolj dobro,

da sem razumela tudi smesne situacije in se znala nanje
odzvati, je bilo bistveno lazje. Tudi po moji vrnitvi domov

sem z italijanskimi prijatelji obdrzala stike. Ko govorim
o svoji italijanski druzini, pogosto izpustim besedo
“gostiteljica”, saj so me popolnoma vzeli za svojo,

za kar sem jim neizmerno hvalezna. Ko me je babica
poklicala “tesoro”, torej zaklad, sem se od ganjenosti
malodane zjokala, saj je to bila nekaksna neuradna
potrditev, da sem njihova, sploh ker tako klice samo
svoje vnuke. Tolazim se z dejstvom, da Siena ni tako
dale¢ in se bomo lahko pogosto obiskovali.

Na vseh, ki smo doziveli taksno izkusnjo, je izmenjava
pustila mocan pecat. Spoznala sem veliko ljudj,

ki danes delajo kot prostovoljci v AFS, in vsi se strinjajo,
da je to bil res velik mejnik v njihovem zivljenju. Gre

za ljudi razli¢nih starosti, od takih, ki so se domov vrnili
pred kaksnim letom, do takih, ki so bili na izmenjavi pred
30 leti, a se tega $e vedno z veseljem spominjajo in zelijo
tudi drugim omogo¢iti, kar so doziveli oni. Tudi sama se
bom pridruzila organizaciji kot prostovoljka, ko dopolnim
osemnajst let. Ti trije meseci v Italiji so name pozitivno
vplivali v ve¢ pogledih, od pridobljene samozavesti, znanja
jezika, poznanstev do novih interesov, ki sem jih odkrila,
in $e milijon drugih stvari, zaradi katerih se pocutim

kot bistveno izboljsana in mocnejsa verzija sebe. Vsaka
taksna izkusnja je seveda drugac¢na, vendar ce uspem

s tem ¢lankom koga prepricati, da preizkusi

kaj podobnega, je moj cilj dosezen.
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Ljudje smo druzabna bitja, to trditev bi tezko zanikali.
Druzabno vedenje lahko pojmujemo kot interakcijo med
posamezniki najpogosteje znotraj iste vrste, ki navadno
koristi enemu ali ve¢ osebkom. In ker vsi vemo, kako
mocno evolucija favorizira koristne stvari, lahko logi¢no
sklepamo, da se tovrstna interakcija med nami ohranja
predvsem zato, ker s sabo prinasa za nas pozitivne
rezultate. Druzabno vedenje nam na primer pomaga,

da s pomo¢jo komunikacije delimo in prejemamo novo
znanje ter vesc¢ine. Druzenje igra tudi klju¢no vlogo pri
ohranjanju nasega dusevnega zdravja; samo pomislite,
kako grozno bi se pocutili, ¢e bi teden dni preziveli brez
cloveskega dotika ali glasu. Vendar je od vseh pozitivnih
pridobitev, ki nam jih omogoca socialna interakcija,
najverjetneje najpomembnejsa zmoznost povezovanja
posameznikov v ve¢je skupine. Tako se namre¢ tvorijo
skupnosti, sestavljene iz individualcev, ki lahko ze
postavljene temelje znanja, idej in dosezkov $e nadgradijo.
Iz majhnih skupin nastajajo vecje, dokler ne pridemo do
civilizacij, zmoznih stvari, ki jih en samcat posameznik
niti v sanjah ne bi mogel doseci.

Dozdajsnje razglabljanje torej zdruzujem v misel, da je
druzabno vedenje za cloveka pomembno predvsem zato,
ker omogoca ustvarjanje skupnosti, te pa so ¢lovekovo
ultimativno orozje v boju za prezivetje. Posamezniku nudijo
oporo in zascito, hkrati pa mu omogocajo, da se hitreje
razvija. Toda tezava nastopi, ko se ta evolucijski mehanizem
zaroti proti nam. Zgolj eden od nezazelenih stranskih
produktov bi lahko bil tako imenovani konformizem -
sprejemanje in upostevanje druzbenih ali skupinskih

norm zaradi osebnega udobja, koristi in prilagodljivosti.

Nikar me ne razumite narobe, tudi konformizem je v mejah
normale seveda koristen pojav. Se ve¢, na nek naéin je celo
nujno potreben, ¢lani skupnosti smo namre¢ primorani
sprejeti dolocene oblike splosnih druzbenih prepricanj,

saj nam tovrstna pravila pomagajo ohranjati red v druzbi.
Kot primer vsesplosnega sprejetja druzbene norme lahko
navedem osnove bontona, brez katerih bi v medsebojnem
komuniciranju $e mnogo hitreje prislo do trenj, prav tako
je varnost v prometu najbolje zagotovljena, ce ljudje zgolj
sprejmemo, da se moramo drzati prometnih predpisov.

V danih primerih gotovo lahko opazite vzorec, ki kaze

na to, da zivljenje preprosto tece bolj gladko, ko vemo,
kako se moramo obnasati v dolocenih situacijah. Toda
pojavi se vprasanje: do katere stopnje smo pripravljeni
slepo slediti druzbenim normam, preden se jim upremo?

Sredi dvajsetega stoletja si je podobno vprasanje zastavil
tudi psiholog Solomon Asch, ki je mo¢ konformizma
predstavil s pomocjo preprostega eksperimenta. Potekal j

e takole: Asch je udelezencu eksperimenta povedal,

da sodeluje pri preprosti raziskavi vizualne percepcije.
Posedel ga je med pet ljudi (domnevne soudelezence
eksperimenta, ki so bili v resnici igralci) in vsem pokazal
sliko ravne ¢rte, zraven katere so bile narisane $e tri druge.

M
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Nato je ljudi vprasal, katera izmed treh dodatnih ¢rt se

jim zdi enake dolzine kot prva. Iz skupine ¢rt je bilo sicer
precej jasno razvidno, katera izmed njih je enaka prvi, toda
igralci v sobi so v nekaterih primerih namerno kolektivno
izbrali napa¢no. UdeleZenec seveda ni vedel, da so preostali
ljudje v sobi svoje odgovore ustrezno priredili, zato ga

je situacija zmedla in sprejeti je moral tezko odlocitev:

bo sledil skupini ali zaupal lastnim ocem.

Raziskava je pokazala, da se ve¢ kot tretjina udelezencev
odlod¢i slediti skupini, ¢eprav mora zato izbrati napacen
odgovor. Asch in drugi raziskovalci so kasneje ugotovili
tudi, da se ljudje hitreje prilagodijo skupini, ¢e se pocutijo
nesposobne in so v skupini ve¢ ljudi, ki so enotnega
mnenja. Poleg tega je prilagajanje $e posebno izrazito,

e udelezenec ¢uti dolo¢eno mero spostovanja do skupine,
pa tudi obcutek, da so ljudje okoli udelezenca pozorni

na njegov odgovor, vodi v moc¢nejsi konformizem.

Ko so Jjudi, ki so svoj odgovor prilagodili, po koncu
eksperimenta vprasali, zakaj so sledili skupini, je ve¢ina
povedala, da se je zavedala neresni¢nosti svojega prirejenega
odgovora, vendar se je strinjala s skupino zaradi strahu
pred posmehom oziroma drugac¢nostjo. Preostali so trdili,
da so verjeli v pravilnost odgovorov soclanov skupine.
Sklepamo lahko torej, da se ljudje navadno prilagajamo

iz dveh razlogov: ker zelimo, da nas skupina sprejme,

ali pa zato, ker verjamemo, da je bolje informirana od nas.

Morda ste ob prebranem zgolj skomignili z rameni, ¢e$

da je tovrstno prilagajanje druzbi izredno malenkostno

in nepomembno. Ni¢ takega, so pa¢ nekoliko ponaredili
svoj odgovor, pa kaj, vse, kar so naredili, je, da so izbrali
enako ¢rto kot drugi in tako pokvarili rezultate domnevne
raziskave. Niso prilagajali svojih prepric¢anj, samo bali so

se biti drugacni. In ja, navadno bi modro prikimala vasim
opazanjem, toda nadaljnjo raziskovanje me je prepricalo,

da vse skupaj ni tako preprosto. Zivljenje v skupnostih
namre¢ ne funkcionira zgolj zaradi konformizma,

temve¢ tudi zaradi nase pripravljenosti, da se popolnoma
odpovemo nadzoru in slepo sledimo ukazom, ko ti pridejo
v obliki osebe z visjo avtoriteto. Gre za precej pogost pojav,
ki mu do neke mere sledimo vsi, samo pomislite, kolikokrat
ste slepo sledili ukazu policista, starsev ali profesorja.
Celoten koncept te ideje pa verjetno $e najlepse

ponazori tako imenovani Milgramov eksperiment.

Po koncu sojenja nacistiénemu vojnemu zloc¢incu Ottu
Adolfu Eichmannu se je ameriski psiholog Stanley
Milgram tako kot mnogi drugi ljudje vprasal, kako je bil
Eichmann zmozen igrati tako pomembno vlogo pri izvedbi
holokavsta. Obsojenec je namre¢ v svoj zagovor povedal

le, da je preprosto sledil ukazom svojih nadrejenih. Dana
trditev je Milgrama privedla do zasnove eksperimenta,

ki naj bi pojasnil, Cesa vsega je povprecen ¢lovek

sposoben, ko sledi ukazom.

V Milgramovem eksperimentu so vedno sodelovale tri
osebe: eksperimentator, ucitelj in ucenec. Po navidezno
naklju¢nem Zrebu sta bili doloceni vlogi ucitelja (ta je
vedno doletela udelezenca eksperimenta) in vloga ucenca
(vedno je doletela igralca). Sodelujocim je bilo povedano,
da so del raziskave, ki proucuje, kako kazen vpliva

na ucenje. Domnevni ucenec se je moral nauciti seznam

z ve¢ pari besed. Med raziskavo naj bi udelezenec namre¢
nizal besede, ucenec pa bi moral nanje odgovoriti

z njihovimi pari. V primeru, da bi se ucenec zmotil,

je bila uciteljeva naloga ta, da ga kaznuje z elektri¢nim
sokom, ki bo po vsaki napaki mocnejsi. Mo¢ stikal

z elektri¢no napetostjo si je sledila od 30 voltov
(razmeroma $ibka in nenevarna) do 450 voltov

(¢loveku mocno nevarna). Po razlagi poteka
eksperimenta so u¢enca poslali v lo¢eno sobo,

kjer so mu nadeli elektrode, eksperimentator pa je

z uciteljem ostal v sobi z laznim generatorjem
elektri¢nega Soka. Med eksperimentom je ucenec (igralec)
namerno pogosto podal napacen odgovor in ucitelj je bil
pozvan k visanju moci napetosti. Cez Cas je ucenec zacel
glasno izrazati bolec¢ino, iz sosednje sobe je bilo mo¢ slisati
krike in pro$nje po prekinitvi, toda ucitelja je v primeru,
da je ta zelel eksperiment koncati, eksperimentator
spodbujal k nadaljevanju z raznimi izjavami, ki so se
stopnjevale od “prosim, nadaljujte” do “nimate druge
moznosti, kot da nadaljujete”.

Rezultati raziskave so bili sokantni, saj sta priblizno

dve tretjini udelezencev kljub o¢itnemu nelagodju
poslusali prigovarjanje eksperimentatorja in nadaljevali
do 450 voltov, vsi udelezenci pa so sodelovali najmanj
do napetosti 300 voltov. Milgram je eksperiment kasneje
veckrat ponovil in vcasih spremenil njegove komponente.
Ugotovil je, da je ubogljivost udelezencev zelo visoka,

ko je oseba, ki daje ukaze, blizu udelezenca in jo ta
dojema kot avtoritativno. Prav tako je k veéji ubogljivosti
pripomoglo, ¢e ucenec ni bil v neposredni blizini
udeleZenca, torej v primeru, ko je bila domnevna

tarca elektri¢nega Soka depersonalizirana.

Raziskava gotovo pretrese predvsem z dejstvom, da je tudi
povprecen ¢lovek kljub morebitnim moralnim dvomom
pripravljen soc¢loveku prizadejati bolecino, ¢e mu to
ukaze oseba z visoko avtoriteto. Opisani eksperiment
tako izpostavi pomanjkljivosti nase lahko vodljive narave,
toda porodi se vprasanje, zakaj se ljudje sploh odpovemo
nadzoru. Milgram razlaga, da se s tak§nim ravnanjem

na nek nacin podzavestno znebimo cuta odgovornosti za
svoja dejanja, saj postanemo zgolj predstavniki misljenja
osebe z vi$jo avtoriteto, zato se podzavestno operemo
lastne krivde, da pa je fenomen $e moénejsi, poskrbi
obcutek dolznosti, ki ga v dani situaciji ¢utimo do
nadrejenega. Morda nekoliko absurdna razlaga,

a vsekakor logi¢na obrazlozitev absurdnih odlocitev,

ki smo jih ljudje zmozni sprejeti.

Na podlagi predstavljenih eksperimentov lahko vidimo tudi
temacnejso plat vpliva skupnosti na posameznika. Druzba
lahko namre¢ zlahka unici tako zaupanje posameznika

v njegove lastne sposobnosti kot njegove vrednote. Toda
zaklju¢ek, da bi nam bilo bolje, ¢e bi bili zasnovani kot
samotarska bitja, vseeno ni smiseln. Ne samo zaradi tega,
ker ne maram pesimisti¢nih koncev, temve¢ tudi zato, ker
povezovanje v skupine ocitno $e zmeraj prinasa ve¢ koristi
kot skode, konec koncev nas je tovrstni nacin zivljenja kljub
svojim pomanjkljivostim uspel pripeljati do tocke, ko se
zavedamo negativnih vplivov skupine na posameznika.

Druzba bo vedno pritiskala na nas, toda sedaj imamo
potrebno znanje, da se ji upremo, ko spretno izrabi naso
podredljivo naravo. Z zavedanjem lastnih $ibkosti lahko
le-te postopoma izboljsamo, morda celo spremenimo

v odlike. In prav to zavedanje je izto¢nica, ki jo
potrebujemo, da lahko rastemo tudi kot

individualne osebe.
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Prek interneta

V danasnjem casu prepoznavamo vedno ve¢ vplivov
tehnologije, ki se stalno razvija, dopolnjuje in nam lajsa
zivljenje, hkrati pa ni nujno, da so vsi ucinki pozitivni.

To se posebej velja za njihov vpliv na dusevno zdravje

in samopodobo. Med najpogostejsimi negativni vplivi
interneta in tehnologije se navaja psihofizi¢ne tezave

in zasvojenost z ra¢unalniskimi igrami. Veliko raziskovalcev
se je zato lotilo preucevanja samopodobe in nezadovoljstva
(predvsem) Zensk s svojim telesom in tezo ter vpliva,

ki ga imajo na to druzbena omrezja in tiskani mediji.

Samopodoba se za¢ne razvijati
v otro$tvu oziroma med
odras¢anjem, natancneje takrat,
ko je otrok dovolj star, da se

do boljge lahko samoocenjuje in postane
dovzeten za sprejemanje
samopodobe

ocen drugih o njem samem.
Clovekovo samopodobo
Kaja Perovic  dolocajo stiri podrocja: telesna

Manca Zitnik samopodoba (na to lahko

ilustratorka vplivajo na primer revije

s fotografijami modelov,

ki imajo po druzbenih

standardih popolno postavo,

plakati na avtobusnih postajah,
ki prikazujejo za vecino nerealisticne standarde Zenskega
telesa), kognitivne sposobnosti (uporaba pametnih
telefonov lahko denimo zmanjsuje potrebo po samostojnem
razmisljanju in reSevanju problemov, saj imamo vse podatke
skoraj vedno pri roki), socialni odnos (npr. vedno ve¢
komunikacije poteka preko druzbenih omrezij in interneta)
in sebstvo (druzbeno okolje, po katerem se otrok zgleduje).
Zdrava samopodoba je pomembna ze pri otrocih in vpliva
na njihov nadaljnji razvoj.

Pozitiven vpliv interneta in druzbenih medijev na dusevno
zdravje pogosto ni zaznan, saj so velikokrat izpostavljeni le
slabi u¢inki. A Instagram, Twitter in Youtube lahko vplivajo
tudi pozitivno. Pojavlja se namre¢ trend, ko se uporabniki
med sabo vzpodbujajo z raznimi izzivi, ki jih fotografirajo
ali posnamejo, objavijo na svojem profilu in oznacijo

z oznako, da to opazi ¢im ve¢ ljudi. Tako se je pred
dobrimi desetimi leti razsirila "fitspiracija” (angl.
fitspiration), ki naj bi z besedilom in s fotografijami
posameznike motivirala za telovadbo, zdrav zivljenjski slog
in boljsi nacin prehranjevanja. Fitspiracijo avtorji opisujejo
kot zdravo alternativo trenda “thinspiration', ki propagira
skeleten videz telesa in posameznike v bistvu vzpodbuja

k motnjam hranjenja. Fitspiracija naj bi posamezniku
pomagala k izboljsanju samopodobe. Naravnana je izjemno
pozitivno in vzpodbujajoce, saj Zeli dvigniti posameznikovo
samozavest in ljubezen do sebe ter krepiti moc¢ pozitivne
samopodobe. Oglasujejo jo na veliko spletnih mestih,

ki so povezana s fitnesom in z zdravim na¢inom Zivljenja.
Na Youtubu je tak na primer videoposnetek This Girl Can,
na Instagramu pa ima oznako #fitspiration trenutno 18,3
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milijona zadetkov. Instagram se je izkazal za Se posebno
ucinkovit medij oglasevanja, saj uporabniki prilagajo
fotografije svojega napredka in pocutja.

Kaj sporocajo fotografije, so raziskovalci ugotavljali ob
pregledovanju objav na druzbenih omrezjih z oznakama
“thinspiration” in "fitspiration”. Fotografije so predstavljale
vec¢inoma Zenske med telovadbo oziroma $portom

ali pa zdrave obroke. Pod fotografijami lahko najdemo
inspiracijske slogane in misli, ki vzpodbujajo sledilce
profila. Raziskovalci so primerjali telesa, ki so se pojavljala
v obeh kategorijah. Ugotovili so, da so bila na fotografijah
pod prvo kategorijo prikazana zelo vitka telesa,

ki so bila predstavljena kot objekti, pri drugi kategoriji

pa se je pojavilo ve¢ misicastih teles. Iz raziskave je
razvidno, da je pri fitspiraciji v ospredju telesna forma,

ne vitko telo. Fizi¢no in dusevno zdravje, ki se zrcalita

v dobri samopodobi, lahko dosezemo z redno telesno
dejavnostjo, zdravo prehrano ter skrbjo zase in za svoje
potrebe. Fitspiracija je eden od pozitivnih primerov,

kako lahko vsebine na internetu in druzbenih omrezjih
pozitivno vplivajo na psihi¢no stanje posameznika.

Po navadi se veliko govori in piSe o negativnih vplivih
interneta in druzbenih omrezij. Mnozica informacij nas
velikokrat preplavi in na nas vpliva negativno. Kljub druzb;,
ki ne sprejema razli¢nih oblik telesa in ustvarja pritisk,

se pojavljajo skupine ljudi, ki vzpodbujajo drug drugega
na poti do pozitivnejse slike samega sebe. Ceprav obstajajo
razli¢ne oblike teles, se v medijih pojavljajo predvsem
popolnoma nerealisticne podobe. Pri tem velja, da manj ko
se primerjamo z idealnimi telesi v medijih, bolje bo za nas.
Ce se osredoto¢imo nase, gradimo na sebi, izbolj$ujemo
svojo samopodobo in ohranjamo kriti¢no drzo, si lahko
ve¢amo tudi samozavest. Tako mora biti nasa kriticna drza
do vsebin na internetu in druzbenih omrezjih razvita

v tolik$ni meri, da vsebine ne $kodujejo nasi samopodobi.
Nauciti se moramo sprejemati sami sebe in se ne ozirati
na "popolnost’, ki nam jo prodajajo mediji.
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Navdih za tale ¢lanek mi je dala zelo dobra prijateljica,

ki se je kar tri leta borila z depresijo, vmes pa se ji je izza
hrbta priplazila $e anoreksija. Iz njunih oklepov se je le
stezka izvila, nujno potrebno je bilo tudi zdravljenje

na psihiatricnem oddelku, $e vedno pa ni povsem v redu.
Zato me je zacelo zanimati, kaksni so vzroki za pojav
dusevnih motenj ter kaksen vpliv imata na to okolica

in druzba, v kateri zivimo. Pobrskala sem po razli¢nih
spletnih straneh, da sem si ustvarila jasno sliko o doloc¢enih
pojmih in izrazih, ki se navezujejo na dusevno zdravje, in
tako prisla do celostne perspektive, ki mi je dala kakovostne
odgovore na vprasanje:

kaj sploh je dusevno zdravje

in zakaj je pomembno?

Dusevno
Zd ra Vj @ Ta pojem lahko poenostavljeno

opiSemo s tremi merili. Prvo
. . ... merilo opredeljuje ¢clovekovo
Anja Kocjancic . e .
notranje, psihi¢no stanje, kot
je srec¢a, dobro pocutje in
zadovoljstvo s samim seboj.
Drugo merilo predstavljajo
dobri odnosi z ljudmi okoli nas,
razumevanje in sprejemanje
drugacnosti, uspehi pri delu,
v $oli, sluzbi in drugih dejavnostih, ki jih opravljamo.
Tretje merilo pa je sposobnost vsakega od nas, da se
uspesno sooca z razli¢nimi situacijami, obremenitvami,
tezavami in izzivi, saj zivljenje res ni lahko za nikogar.
To nam daje vedeti, da ne smemo prehitro obupati.
Pokazimo, iz kaksnega testa smo, vztrajajmo, borimo
se, predvsem pa verjemimo vase in na tak na¢in bomo
na koncu dosegli cilje, ki smo si jih zastavili. Prevzel
pa nas bo nepojmljiv obéutek srece ter zadovoljstva.
Dusevno zdravje je namrec¢ poleg telesnega zdravja
nujno potreben pogoj za uspesno delovanje
posameznika kot tudi celotne druzbe.

Za dusevne motnje bi torej lahko rekli, da so ovira,

ki preprecuje zgoraj omenjene zmoznosti in sposobnosti.
Bolj strokovno pa je ta izraz oznaka za bolezni, ki so jim
skupne razlicne kombinacije bolezensko spremenjenega
misljenja, custvovanja in zaznavanja, motenega obnasanja,
prizadetosti spoznavanja in pomnjenja.

Poznamo ve¢ vrst: anksiozne motnje, kot so anksioznost,
panicnost, fobije in posttravmatska stresna motnja;
obsesivno kompulzivna motnja, za katero so znacilne
prisilne misli in dejanja; izgorelost, ki je posledica
pretiranega iz¢rpavanja, saj se posameznik Zene povsem
onkraj svojih meja, da bi z dosezki zadovoljil svoja
pric¢akovanja in tista, ki mu jih zastavlja okolica; motnje
razpolozenja, med katere uvrs¢amo depresijo, “sezonsko”
depresijo in bipolarno motnjo; osebnostne motnje, kot

na primer mejna (borderline) osebnostna motnja,
narcisticna, shizoidna, psihopatska in mazohisti¢na motnja;
motnje hranjenja, kot so anoreksija in bulimija na eni strani
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in kompulzivno prenajedanje na drugi; ter somatizacijske,
disociativne in psihoti¢ne motnje, med katerimi je najbolj
poznana shizofrenija; zanjo so znacilne halucinacije, blodnje
in neurejene misli, izkrivljeno misljenje, neustrezno

in otopelo ¢ustvovanje.

Vzroki za nastanek dusevnih motenj so lahko zelo
stevilni in razli¢ni, najbolj preverjene pa so bioloske,
socialne in psiholoske teorije.

Bioloska teorija pravi, da ima posameznik z dusevno
motnjo spremenjeno strukturo mozganov ali pa je
spremenjena njihova funkcija. Pri ljudeh s shizofrenijo
so tako v visokem odstotku nasli pove¢ane mozganske
ventrikle in zmanjsano sivo snov mozganske skorje.
Ena izmed klju¢nih ugotovitev je tudi, da sta lahko
shizofrenija in bipolarna motnja podedovani.

Veliko studij pa Se kaze, da je lahko za razvoj bolezni
krivo neravnovesje med nevtrotransmiterji, ki jih izlocajo
mozganske celice. Pri depresiji in anksioznosti so
raziskave pokazale neravnovesje med nevrotransmitorjema
serotoninom in noradrenalinom. Prvega imenujemo tudi
hormon srece, saj ima glavno kemi¢no vlogo pri obcutenju
sre¢e. Ce ga imamo dovolj, smo bolj zadovoljni in dobro
razpolozeni. Tako da, navalite na ¢okolado! Noradrenalin
pa spodbuja sposobnost zaznavanja, daje nam motivacijo
in energijo, omogoca optimizem in evforijo ter v stresnih
situacijah izboljsuje miselno zbranost.

Stevilni psihologi domnevajo, da lahko na nastanek
dusevne bolezni vplivajo psiholoske travme iz preteklosti.
Zaradi ugriza psa v otrostvu bo denimo nek posameznik
dobil neracionalen strah ali fobijo pred psi. Ce je bil
prica hujSemu in trajnejSemu stresu, ki ga povzrocajo
nestalen odnos z ljubljeno osebo, hudi konflikti v druzini,
nedosleden nacin vzgoje s skrajnostmi ..., lahko zboli
tudi za anksioznostjo, depresijo ali celo psihozo.

Predpostavke sociologov pa so, da je lahko dusevna
bolezen povezana s pomembnimi dogodki in stanji

v clovekovem okolju. Vegje stevilo dusevnih motenj so

na primer zabelezili po vojaskih spopadih ali veéji naravni
oz. kaki drugacni katastrofi (npr. po teroristicnem napadu
v New Yorku).

Dandanasnja druzba je preve¢ apati¢na, brezcustvena in
egoisti¢na. Vsak misli samo nase, na to, kako bo zadovoljil
svoje potrebe, in se ne ozira na druge. Seveda pa moramo
zdrav egoizem, ki deluje kot §¢it in nam omogoca, da smo
sploh zmozni poskrbeti zase, lociti od sebi¢nosti, pojma

z negativnim prizvokom, o katerem trenutno govorim.

Za primer bi izpostavila dogodek, ob katerem se zamislis:
znanka je v okviru sluzbenih obveznosti obiskala eno
izmed ljubljanskih fakultet, kjer je eden izmed $tudentov
padel v nezavest. Ker je bila v blizini, mu je prisko¢ila
na pomoc¢ in prosila se
mimoidoce. Nekateri so
. le prisli k njej, a ko so izvedeli,
A Si Vred u ? da ni profesorica, so meni nic¢,
tebi ni¢ odsli stran. Presunilo
Anja Kocjan¢i¢  me je razmisljanje, da so bili
pripravljeni nuditi pomo¢ zgolj
zato, da se domnevni profesorici
ne bi zameril, zlasti pa
dejstvo, da je vecina Studentov
preprosto $la mimo! To je ta
ozka usmerjenost, osredotocanje
izkljuéno na dosego lastnih
ciljev ter posledi¢no
pomanjkanje ¢ustev, empatije in nezmoznosti ozreti
se okoli sebe ter ugotoviti, kako bi bil svet lepsi, ¢e bi
ziveli v sozitju, si pomagali, se spodbujali, si vlivali
upanje in samozavest.

Veckrat bi drug drugemu tudi morali zastaviti tako kratko,
preprosto vprasanje: “A si v redu?” in se ne samo zadovoljiti
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z odgovorom: “Ja” Vsak od nas se lahko sooéa s problemi
in skrbmi, ki jih noce deliti z drugimi, sploh ko gre za bolj
osebne obcutke. To je razumljivo, a le-teh vseeno ne smemo
predolgo zadrzevati v sebi, sploh ce je kaj resnejsega

in bolj skrb vzbujajocega, saj nas lahko s¢asoma zacnejo
dusiti, stiskati, izCrpavati ... Pogovor z osebo, ki nam
veliko pomeni in ji zaupamo, pa najsi bo to kdo od starsev,
sorodnikov ali dober prijatelj, je res veliko vreden, sploh
¢e lahko ta oseba nudi dobre, koristne nasvete, razume
nase tezave in stiske ter nam stoji ob strani,

mi pa se pocutimo vsaj za malenkost bolje.

In potem je tu Se stalen pritisk, stres, ki smo mu
izpostavljeni: onemogoca nam uzivanje v prostem

¢asu in v vsem tistem, kar radi poénemo. Ta ideologija,
kako moramo biti ¢im bolj storilni in v najkrajsem
moznem casu prispevati ¢im ve¢ k skupni dobrobiti,

pa ustvarja generacijo robotov. Tudi Solski sistem

ne spodbuja kreativnega misljenja, ustvarjalnosti in
inovativnosti. Mladi v $olah nimamo dovolj priloznosti za
izrazanje svojih Custev na razli¢ne nacine, s tem mislim
na kreativno izrazanje skozi likovno in glasbeno umetnost,
kreativno pisanje idr. In ker imamo Ze toliko dela sami

s sabo, se lahko ponovno vrnemo do nezmoznosti
empatije in skrbi za socloveka.

Vsi ti vzroki so zelo povezani in menim, da bi se

o svojih obcutjih in poc¢utju morali ve¢ pogovarjati.
Mogoce bi se v $oli lahko organiziral kak krozek, a niti
ne samo to, v predmetniku nam manjka vsaj ura na teden,
ki bi bila namenjena pogovorom med dijaki in profesorji
o dusevnem zdravju, spodbujanju skupinskega dela

in razvijanju kakovostnih, zdravih odnosov med sovrstniki.
Ubili bi dve muhi na en mah: prva je pogovor, za katerega
pravijo, da dela ¢udeze, in druga je ozaves¢anje in Sirjenje
misljenja o zivljenju v skupnosti, medkulturnem dialogu,
razumevanju drugega, pomoci tistim, ki so je potrebni,
kot tudi samopomoci.

Kakorkoli, to bi nam omogocilo, da se vsak od nas razvije
v polnocutno, samozavestno osebo, ki ima jasne cilje in
nacrte, ve, kaj zeli doseci in na kaksen nacin, je delavna
in sposobna, a na drugi strani zmozna dojemati svet

okoli sebe in zivljenje zajemati s polno zlico. Ceprav je
Zivljenje s stevilnimi preprekami in ovirami, ki nam jih
postavlja, tezko in sila neudobno ter nas vedno znova uci
borbenosti, je vseeno lepo. Toliko je ¢udovitih trenutkov,
ki smo jih doziveli in jih $e bomo, toliko prijaznih ljudi in
trdnih vezi, ki jih med seboj ustvarjamo, in toliko vsega
$e neizkusenega, da se preprosto izplaca zagristi v kislo
jabolko ali preskociti ovire, ki se nam bodo postavile na
pot. Vseeno obstaja moznost, da bomo padli, kar pa nas ze
na zacetku ne sme ustaviti, da se z njimi ne bi spopadli.
In ¢e vseeno pademo, se poberimo in poskusimo
ponovno. If you're going through hell, keep going.
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Nisamo profesorica kemije,

ki lepo pise na solsko tablo,
ampak tudi topla oseba, ki

z veseliem ponudi pomoc
drugim ljudem. Konce tednov
prezivlja v Kocevju, kjer so ji

ljlubi mogocni gozdovi.

Nika Cebin

Angela Novosel in Anja Vrtacnik

Loti Raji¢
fotografinja

Od kod prihajate?

Doma sem z jugovzhoda drzave, iz odroc¢nega, a meni
ljubega Kocevja. Obicajno si ljudje ob tem imenu prikli¢ejo
v spomin medvede (mimogrede, z medvedom se na stiri
o¢i $e nisva sreéala), mraz, Rome in $e kaj. Hiso imamo
blizu Koéevskega jezera, njegova neposredna okolica pa je
rekreacijski prostor za Kocevce in njegove obiskovalce. To
je tudi moj priljubljeni prostor spros¢anja. Sicer pa med
tednom zivim v Ljubljani, kjer imam manjse stanovanje.

Kako bi se opisali z nekaj besedami?

Socutna, stroga do sebe in drugih, trmasta, vedozZeljna,
optimisti¢na, nikoli ne lezim na plazi, vedno sem v akciji.

O cem ste sanjarili, ko ste bili majhni?

Ze kot otrok sem pogosto sprasevala svoje starée in

stare starse, zakaj so otroci na svetu la¢ni in zakaj jim ne
pomagamo. Nisem dobila zelenega odgovora. Najverjetneje
sem zato zacela sanjariti, da bi imela svojo pekarno

ali slasc¢icarno, iz katere bo vedno disalo po dobrotah,

s katerimi bi nahranila la¢ne otroke.

Katero srednjo solo ste obiskovali?

Obiskovala sem gimnazijo v Kocevju. Bila sem prva
generacija, ki je opravljala splosno eksterno maturo. Uh,
kako smo bili pred tem zrelostnim izpitom prestraseni!
Tudi ucitelji takrat $e niso dobro vedeli (na razpolago ni
bilo toliko gradiva, kot ga je danes), kako nas ¢im bolje
pripraviti, da bomo u¢inkoviti in uspesni. Vesela sem bila,
ker smo maturo vsi v mojem oddelku zelo uspesno opravili
in se brez tezav vpisali na Zelene fakultete.

Kateri so bili vasi najljubsi predmeti oziroma profesorji?
Poucevali so me odli¢ni profesorji in pri vsakem predmetu
sem poskusala spraviti v mozgane vsaj nekaj, kar bi

mi utegnilo koristiti. Na nobenega od u¢iteljev nimam
slabih spominov in vsak predmet je imel nekaj, kar me

je zanimalo. Skupaj z razrednicarko, profesorico fizike,
smo po zelo uspesno opravljeni maturi organizirali
enotedensko maturantsko ekskurzijo po Italiji,

ki je bila za vse nepozabna.

Kateri dogodek iz najstnistva vam je ostal najbolj v spominu?

Imela sem kar pestro obdobje odras¢anja. Najprej me

je zaznamovala neozdravljiva bolezen tri leta mlajsega
bratranca (tumor v glavi) in po letu in pol bojevanja

s tezko boleznijo je umrl ravno na moj 13. rojstni dan.
Se danes imam pred oé¢mi njegovo voljo do Zivljenja.
Nato je sledila locitev mojih starsev. Nepozabna pa so tudi
moja takratna potovanja. V 7. razredu osnovne Sole sem
obiskala Pariz. Na dvakratnem pocitniskem planinarjenju
v francosko-italijanskih Alpah pod Mont Blancom sem

se naucila vztrajnosti. Po zakljuceni osemletki in takoj

po koncani vojni v Sloveniji sem se s skupino sedmih
prijateljev s kombijem podala na 12-dnevno potepanje po
dezelah Beneluksa. Bili smo prav posebna atrakcija,

saj smo ob obisku muzejev in drugih znamenitosti nosili
majico z napisom “Samostojna Slovenija”.

Je bil poklic profesorice za kemijo v prvotnem nacrtu
ali nacrt B?

Poklic profesorice ni bil v mojem prvotnem nacrtu.

Res pa je, da sem svoji pet let in pol mlajsi sestri zelo
pogosto razlagala doloceno vsebino Solskih predmetov,
dodelila sem ji vlogo ucenke, jaz pa sem seveda bila
uditeljica. Ze kot deklici so mi napovedovali, da bom
uciteljica. Jaz pa sem se tega branila in to povsem zanikala.

Zakaj ste se odlocili za kemijo?

Zadnji dan, ko smo v $oli morali oddati prijavnico za $tudij,
sem imela izpolnjeni dve, eno za studij medicine, drugo za
studij kemije. Po iskrenem pogovoru z druzinsko zdravnico
sem se odlo¢ila za $tudij kemije. Med odras¢anjem sem

bila zelo obé¢utljiva, jokava ali bolje receno cmerava. Doma
me v zdravniskem poklicu prav zaradi moje obcutljivosti
niso videli. “Ti bos kurji doktor,” se je v¢asih na moj racun
posalila mama. Zdravnica pa je pripomnila, da lahko belo
haljo nosim tudi kot kemik. Po kratkem, a temeljitem
razmisleku sem se z vsem dobrohotno povedanim strinjala.
Tako je zmagala kemija, ki me je kot veda ocarala pri pouku
v gimnaziji, predvsem pa s prebrano biografsko knjigo

o Marie Curie in njenim delom v laboratoriju za dobro
ljudi. Danes mi za to odlocitev ni zal. Rada sem uditeljica.
Rada imam ljudi, rada imam kemijo.
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Kaksen je bil vas prvi dan kot profesorica?

Brez dvoma bi me najbolje opisali moji bivsi dijaki. Ker
sem zacela poucevati pri 23 letih, nisem bila veliko starejsa
od njih, se posebno ne od maturantov. Osredotocena sem
bila samo na vsebino, manj pa na proces in didaktiko
poucevanja. Poucevala sem zgolj frontalno. Okoli sebe
nisem videla prav veliko.

Ali bi pri svojem poklicu kaj spremenili?

Zagotovo bi ukinila ocene in ve¢jo prednost dala

manjsemu Stevilu dijakov v razredu in formativnemu
spremljanju njihovega napredka, ve¢ji poudarek bi namenila
raziskovalnemu in eksperimentalnemu uéenju.

Ali raje predavate o kemiji ali delate eksperimente?

Odvisno od situacije in tematike. Na osnovi predhodno
izvedenega eksperimenta je velikokrat lazje razloziti
teoreti¢no vsebino; vcasih pa je brez poznavanja teorije
tezko razloziti eksperiment.

Kaj menite o Nobelovi nagradi za kemijo? Kateri nagrajenec si
jo je najbolj zasluzil?

Nobelova nagrada za kemijo je najprestiznejsa nagrada

za dosezke na podroéju kemije na svetu, ki jo od leta
1901 podeljuje $vedski Nobelov sklad. Verjamem, da
nagrada pride vsako leto v prave roke, no, ¢eprav je ruski
kemik Dimitrij Mendelejev, oce periodnega sistema, ni
dobil. Morda bi najprej izpostavila dva starejsa Nobelova
nagrajenca, to sta Marie Curie, ki je nagrado prejela leta
1911 za odkritje radija in polonija, in prvi nobelovec
slovenskega rodu, Friderik Pregl, za izum postopka
mikroanalize organskih snovi. In ¢e se ozrem na preteklo
leto, trije kemiki so dobili nagrado za razvoj litij-ionskih
baterij, ene izmed priljubljenih polnilnih baterij, ki se
uporabljajo v elektroniki (predvsem v mobilnih telefonih).

Katero znano osebo bi radi spoznali in zakaj?

Mislim, da je ve¢ oseb, ki bi jih zelela spoznati. A ce
ostanem pri kemiji, je to dr. Aleksandra Kornhauser,
profesorica kemije v pokoju. Poznam jo le bezno; bila je
na mojem zagovoru diplomske naloge in takrat sem imela
moznost z njo spregovoriti nekaj stavkov. Se danes sem
ji hvalezna za vse takrat izrec¢ene spodbude, povezane

s poucevanjem. Spoznala bi jo rada zaradi njene
skromnosti, iskrenosti, vedrosti in obenem veli¢ine

v znanju in poucevanju kemije, vodenja mednarodnih
okoljskih projektov ter interdisciplinarnega povezovanja
naravoslovja z druzboslovjem in zivljenjem.

Kaj radi pocnete v prostem casu?

V prostem ¢asu sem rada v stiku z naravo in s prijatelji;
rada hodim, planinarim, teCem. Zelo rada tudi potujem.
Nadvse pa mi je dragoceno prezivljanje ¢asa s svojo
vedozeljno necakinjo Nezo, s katero se veckrat lotiva peke
slas¢ic. In se kar dobro nama gre.

Katere kraje ste zZe obiskali? Katera je vasa sanjska destinacija?

Po Evropi sem zacela potovati Ze v osnovni $oli

in nadaljevala v gimnaziji in na fakulteti. Ko sem bila ze
v sluzbi, sem zacela obiskovati tudi druge celine. Po dveh
letih na Gimnaziji Ledina sem obiskala prijateljico, ki zivi
in dela kot misijonarka v Mehiki. Nepredstavljive vtise
sem dobila na sestri¢nini poroki kot druzica v New Yorku
in Clevelandu. In se bi lahko nastevala. Razseznost in
prostranost Kanade sta me ocarali na prav poseben nacin.
Kar nekaj je bilo tudi sluzbenih strokovnih ekskurzij za
dijake (Andaluzija, Provansa, Toskana) in izobrazevanj.
O delovanju ekosole sem se pred stirinajstimi leti
izobrazevala na Skotskem, preko projekta Erasmus+

za ucitelje in dijake pa v Londonu, na Irskem,
Nizozemskem, Azorih in v Spaniji. Moji sanjski
destinaciji sta Nova Zelandija in Avstralija.

Bi dijakom radi sporocili se kaj?
Ledinci, sledite svojim sanjam in veliko se smejte! Bodite
preprosti, znanje pa naj bo vasa vrednota, pot in cilj!



Korist ali trpljenje?

Ce bi kot merilo pri odgovoru na to vprasanje vzeli razum,

bi se odgovor verjetno glasil: ja, Sola je koristna; kaj pa, ce damo
za merilo ¢ustva? Objavljamo tri razlicne poglede na isto temo
in ne moremo, da se ne bi strinjali z njimi. Kaj pa zdaj?

Medtem ko se u¢im skejtat, igram street basket ali

na racunalniku old school igrice, poslusam rock’n’roll

na kasetah ali trance na platah (moja nadrejena bi rekla:
medtem ko lenarim), si ustvarim situacijo, kjer moram svoji
Sefici pojasniti umanjkanje ucenja. Takrat iz mene bruha
razmisljanje, po vsakem “sestanku” imam vedjo zbirko
razlogov, zakaj ne maram ucenja in sistema, ki ga zahteva.
Namesto ucenja raje filozofiram, tu pa so moje misli.

Gimnazijci ste, nam neprestano ponavljajo. Ste (bodoci)
intelektualci. Od vas pri¢akujemo visji nivo znanja in visji
nivo bontona ter obnasanja.
Sorry to break it to you, toda
ne, nismo intelektualci. Smo

Uce nJ e — ovce. Natancneje, smo ovce
ha d I og aQ  na dvesto let stari kmetiji, ki je

. totalno outdated. Toliko casa je
21. stoletja

namre¢ v veljavi na§ “moderni”

solski sistem, ki je nastal

Karel Krasevec v drzavi, ki je ni na zemljevidu

ze sto let (Prusija). “Moderni”

Iris Kren  gistem, ki je bil ustvarjen, da
ilustratorka g4 y¢ili tovarniske delavce

upravljati stroje. Delavci so

bili prva generacija robotov

(rabota po rusko pomeni sluzenje). Mi smo nova

generacija, pametnejsi zaradi lazjega dostopa do informacij,

a zasvojeni s tehnologijo. Solskemu sistemu se ni treba

spreminjati. If it ain’t broke, don’t fix it, si mislijo vodilni,

ko nam ne spremenijo sistema, da bi bil bolj prilagojen

moderni dobi. Nas, 99 odstotkov ljudi, drzi s $olanjem

in z zakoni v navidezni semiutopiji vladajoci odstotek.

Ne uc¢imo se znanja (na primer o davkih, poloznicah ipd.),

ki nam bo pomagalo pri prehodu v odraslost

in samostojno zivljenje.

Zato se tega u¢imo sami, ko nismo v $oli, namesto

da bi napredovali na drugih podro¢jih. U¢imo se za ocene,
za abstrakten pojem, ki v resnici ne pokaze nasega znanja,
temve¢ naso zmoznost robotskega poziranja informacij,

ki jih izbruhamo na test in pozabimo do naslednjega.
Ocene so bi¢ (haha). Individualizem in upor sta
kaznovana (slabe ocene), bowdownerji

in conformerji so nagrajeni.

Ucenje nam krade life, ki je zdaj najbolj so¢en. Najvec se
dogaja, najbolj napredujemo, puberteta bije po nas, kot je
véasih Vince Carter zabijal Zogo v ko$ (Youtube!). Hormoni
pokajo kot [KRTM]-jeva glasba. Tastari pravijo, da je cas

v gimnaziji najboljsi ¢as zivljenja. Skoda, da devet ur

na dan porabimo za $olo (voznja viteta). Ostane nam
okoli Sest ur Zivljenja, ki je se vedno delno pod vplivom
sole, ker imamo domace naloge. Hmm, hudo, potem nam
pa Se tezijo, ker nismo prisotni pri pouku. Tudi doma
nismo prisotni v prostem casu, ker se zafrkavamo s kupom
nalog. Sola, ostani v $oli! Edina resitev za ta nespremenljivi
sistem za pridna dekleta je sestavljena iz treh bozanskih

sestavin: Brihtnosti, Trdega dela in Organiziranosti.
Brihtnost je tu skoraj nepotrebna, samo ¢as ucenja skrajsa,
ker prej kapira$ snov, je pa z brihtnostjo tezje pridobiti
drugi dve sestavini, tako da je uravnotezeno. Nihce

se ne rodi z vsemi tremi, toda ko jih imas, ta zabiti

sistem postane lazji.

Samo kritiziram? Ne, imam tudi nekaj resitev. Srednje

Sole so ve¢inoma naravoslovne (kemijska, racunalniska,
elektrotehni¢na, ekonomska, zdravstvena itd.). Naravoslovje
prevladuje tudi na nekaterih drugih (dolgocasnih)
gimnazijah (Vi¢, Bezigrad itd.). Te so polne organizirancev
in garacev, logi¢no, taki so po navadi naravoslovci

(ups, posplosevanje). Druzboslovje je v nekem pogledu
veliko naprednejse, ve¢ intelektualcev je druzboslovcev
(filozofi, literati, zgodovinarji, psihologi itd.).

Gimnazija je v biti druzboslovna institucija, namenjena
visoki razgledanosti, znanju in intelektualizaciji

dijakov. Same besede, skoraj ni¢ dejanj, ker niso dovolj
individualisticna. Resitve: manjsa pomembnost ocen, opisna
evalvacija znanja, moznost izbiranja ur, posledi¢no veé
medrazrednega druzenja, polpredmeti/izbirni predmeti
(literatura pri slovenscini na primer), ki bi razvijali mo¢na
podrodja, vedja politicna ozavescenost, vecja razgibanost
pouka z ekskurzijami, ve¢ branja izbranih knjig, ogledov
predstav, razstav in obiskov institutov ter podjetij, pri urah
gostovanja strokovnjakov z razli¢nih podrocij (to bi lahko
bilo izbirno), vec $porta, vec eventov, vec taborov, vec¢
umetnosti. S tem bi dijaki lahko odklenili svoj potencial

in razvili svoja mocna podro¢ja, hkrati pa nam sibka
podrodja ne bi bile ovire do Zelenega faksa, na katerega

v zdaj$njem sistemu pridemo le z dobrimi ocenami (edina
garancija). Osnovna sola bi s pomocjo nivojskega pouka
naudila prihodnje generacije srednjih $ol tistih bozanskih
sestavin, ki sem jih nastel prej. Dijak bi vstopil v gimnazijo
s potrebnim osnovnim znanjem in bi ze preko zadnjih
razredov osnovne Sole vedel, ali je druzboslovec ali
naravoslovec. Posledi¢no prvi in drugi letnik ne bi bila
skorajs$nji kopiji osmega in devetega razreda z razliko, da
je tezavnost z normal zvisana na hard. Hkrati bi nas lahko
nov sistem naucil prakti¢nih znanj, potrebnih za odraslo
Zivljenje. Svet postaja ¢edalje bolj podoben tistim iz near
future distopi¢nih romanov, kot je Fahrenheit 451 (roman
iz leta 1953, ki skoraj zlovesce prerosko napoveduje
druzbo, drzavo in sistem 70 let pozneje, priporocam).
Ucenje je prvenstvena clovekova vrlina, toda nas
primitivni Solski sistem je ucenje pohabil, izkrivil

in ukalupil v cikel basanja informacij v mozgane, ki ga
dijaki nato izbruhajo nazaj. Bolje kot ga izbruhas, bolje

si ocenjen po nenaprednem kriteriju, ki ne uposteva
spremenljivk, ki obstajajo v posameznikih.

To je le moje razmisljanje. Ti, ki to beres, tudi ti razmisljaj
(Ce seveda ima$ kaj ¢asa med ucenjem za butaste Stevilke,
ki jim pravimo ocene). Ve¢ razmisljanja vodi

v moznost sprememb.
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To je citat, ki mi ga je povedal profesor matematike, slisal
pa ga je od svojega dijaka. Se s tem strinjam? Itak,

da ne. Ce se bos stiri leta pritozeval nad neuporabnostjo
ali zahtevnostjo, se na gimnazijo pa¢ ne vpisi. Ce se ti zdi,
da je uporabna samo osnovna $ola, ne razumem, kaj potem
delas tukaj. Po opravljeni devetletki ni¢ ni ve¢ obvezno.

Okej, dovolj zacetnega razburjanja. Nisem zelela biti
arogantna, ampak pritoZevanje mi gre res na Zivce.
Presenecenje! Sola ni cvetoce polje, kjer se bos uéil samo
to, kar se ti zdi stoodstotno uporabno, in samo to, kar te
v zivljenju blazno zanima.

V gimnazijskem u¢nem naértu
je prisotno vse o vsem, tako

u
U po ra b na ustanova pac funkcionira.
je samo Ne maram, ko dijaki tozijo,

v I da nekaterih predmetov ne bi
osnovna sola. smelo biti. In potem vprasam:
Vse d rugo Okej, katerega naj odstranimo?
. i Vsak pove predmet, ki mu gre
je brez veze.

pac najslabse. Se vam to zdi
smiselno in objektivno? Seveda
Spela Peterka  ne. Meni gre recimo zgodovina
tudi blazno na zivce, ampak
da bi jo zbrisala? Ne. Se vedno
je zelo pomembna. In ta vzorec lahko uporabimo za vsak
predmet. Dejstvo je, da gimnazija sloni na splo$nosti
in tega pri vpisu nihce ne skriva. Ce si zeli§ podrobneje
uciti eno znanost, kar je super, se vpisi na srednjo $olo.
Obstajajo tudi gimnazije, ki v ospredje postavljajo eno
vrsto znanj. “Premalo je poudarka na umetnosti!” Ja oke;j,
e to pogresas, pojdi na umetnisko gimnazijo. Posplosujem,
ampak tako v grobem pac je. “Manjkajo nam sodobnejsi

1”

predmeti — podjetnistvo, tehnologija!” S tem se dejansko
strinjam. Svet gre naprej, Sola pa se ne spreminja prav
veliko. Manjkajo nam taksni predmeti. Ampak pazi to,

¢e ministrstvo uvede npr. tri ure podjetnistva na teden,
se bodo VSI dijaki pritozevali, da toliko predmetov

in ur pa ja ne moremo imeti! “A oni sploh vejo, da

mamo mi lajf?!” Vsem ljudem pac nikoli ne more$ ustredi.
Predlagam, da bi take sodobnejse predmete predstavili

kot izbirne, kar res ne bi bilo slabo.

Seveda so najvec kritik v soli delezni predmeti. Zdi se mi,
da je vedno najbolj na udaru matematika. “Polinomov

v zivljenju nikoli ne bom potreboval!” To je res. Iskreno,

v zivljenju je najbolj koristna le matematika, ki se je naucis
do petega razreda osnovne $ole. Sestevanje, odstevanje,
mnozenje, deljenje, pa krizni ra¢un, recimo. Zakaj se torej
ucimo te presnete vektorje, stoznice, funkcije? Preprosto:
zaradi razvijanja mozganov. Morda ti resitev pri matematiki
v zivljenju res ne bo koristila, koristil pa ti bo nacin,

s katerim si do resitve prisel. Z iskanjem nicel in zacetne
vrednosti uri$ svoje sposobnosti resevanja problemov.
Dokazano je, da odrasli, ki so v otrostvu in mladostnistvu
imeli opravka z matematiko (Cetudi so jo zadnji¢ videli

na maturi), veliko bolje funkcionirajo na vseh podrocjih

M

kot tisti, ki matematike v zivljenju videli niso. Zato, ko bos
naslednji¢ nekaj totalno zafrknil in sam ucinkovito nasel
resitev, se spomni, da ti je pri tem morda pomagala zlobna
matematika. Pa vsega tega ne govorim samo zato,

ker imam matematiko rada. Tako sem mislila tudi

prej, ko sem matematiko sovrazila.

In kljub vsemu se ne sprenevedam. Ne mislim, da je
gimnazijski sistem popoln. Da, potrebna bi bila prenova
nekaterih stvari. Strinjam se, da je nesmiselnih podrobnosti
prevec. Koga briga, koliko odstotkov kave izvozi Brazilija?
Dijakov, ki se te podrobnosti naucijo v zadnji noc¢i in potem
to naslednji dan odmislijo, gotovo ne. Morali bi kaj naredili
za to, da Sola za nas ne bi bila le igra in tekmovanje

za petice, ampak da bi jo obiskovali, ker bi se necesa
dejansko radi naucili.

Izpostavila sem problem, ki ga opazam, a zaradi njega se
ne razburjam, ker zanj nimam konkretne resitve. To je

v resnici bistvo mojega sestavka. Nehajte se pritozevati
brez resitev. Najlazje je popljuvati vsakogar in vse. Seveda,
prav je, da vsi izrazamo svoje mnenje, to je logi¢no. Ce ti
nekaj ne odgovarja, poves. Tudi jaz imam kak$en problem
s $olo in bi se o njem razpisala na dolgo in siroko. Mislim
tudi, da bi profesorji morali ve¢ poudarka dajati prav
temu - izmenjavi mnenj. Meni zelo veliko pomeni zZe pet
minut debatiranja o neki resni temi, ¢etudi ni neposredno
povezana s predmetom. Sli$i§ razmisljanje drugih, tudi
profesorja, ki se od nas kdaj tudi lahko ¢esa nauci. Na zivce
pa mi gre pljuvanje po sistemu, pri cemer ne predlagas
ustreznih resitev. Ne me razumeti narobe — tudi jaz kdaj
zelo rada zlivam svoj gnev nad $olo in profesorji ter se
smilim sama sebi. Ampak predlogi o izboljsanju, ki jih
velikokrat slis$imo, sploh niso predlogi. To je jamranje,

ki nikomur ne koristi. Poleg stalnega pritozevanja nad
solstvom Se nisem slisala pametne in racionalne resitve,

ki bi v $olskem sistemu dejansko funkcionirala

(manj domace naloge ni pametna resitev).

Sola brez uéenja pac¢ ne obstaja. Iskreno, kaj naj bi
mladostniki nasih let poceli? Ucite se. Tudi tista
neuporabna znanja. In s tem pozivom seveda ne mislim
le guljenja u¢benika, ampak tudi to, da najdete cas

za razvijanje svojih talentov. Jeznoritost, s katero

ne boste dosegli nicesar, raje usmerite v treniranje
$porta, risite, plesite, pojte.

Zdaj se moram spomniti Se tistega dijaka, ki je menda
izrekel naslov tega sestavka, ki sem ga na zacetku grdo
pokomentirala. Ne poznam njegovih stalis¢ in ne vem,

ali ima konkretne resitve za izboljsanje sistema. Ce jih ima,
mu Cestitam. Naj nadaljuje, morda v prihodnosti se kaj
izboljsa. Ce pa sodim le po njegovem citatu in je vecina
njegovih argumentov v tem smisluy, je samo $e en dijak,

s katerim se ne strinjam.

Kar zadeva spremembe — ne bodo nastale ¢ez no¢, pa
tudi v nekaj letih ne. Solstvo se spreminja postopoma, vse
korekcije so obi¢ajno dobro premisljene. Pomislite, komaj
smo si izborili delovnih sobot prosto leto, kje so sele
vedji premiki v u¢nem nacrtu! Ne zagovarjam politikov,
ampak spreminjanje sistema z danes na jutri res ni macji
kaselj. Sicer pa je $olstvo v Sloveniji eno izmed boljsih.
Imamo sistem, kjer so srednje $ole in fakultete prakti¢no
brezpla¢ne. Za vpis na faks ne potrebujes bogastva ali
posojila, dokazati moras le svoje znanje. A ni to v redu?
Cenite, kar imate, prebijte se skozi gimnazijo z manj
jamranja in se vpisite na fakultete, za katere si vsak, ki ima
kaj pojma, upa trditi, da so ene izmed najboljsih v Evropi.
Vidite, ocitno nekaj slovensko solstvo Ze dela prav.

Zakaj matematika ni enostavna? Ali drugace, zakaj
matematika v $oli ni priljubljen predmet?

Naj najprej osvezim spomin na predsolsko obdobje: ze
majhni otroci se srec¢ujejo z matematiko, ko se igrajo
iz§tevanke, prestevajo igracke, urejajo kocke po velikosti.
Takrat se matematiko ucijo intuitivno, preko igre, zato
nihce ne pomisli, da je tezka. Ze v osnovni $oli pa igrivost
matematike precej zbledi, ko se morajo otroci spopasti
z matemati¢nimi koncepti, zakoni racunanja ... Ucenje
v veliki meri temelji na memoriziranju, matematika pa
postane abstraktna. In ravno
abstraktnost predstavlja
kljuéni problem pri ucenju
Ahl ta matematike. Matematic¢ni svet
matem ati ka ! je kot virtualni svet, kjer se vsa
dogajanja odvijajo po specifi¢cnih

) zakonitostih, temeljnih resnicah,
Tanja Levstek,

prof. matematike aksiomih. Te temelje je treba

najprej zgraditi, Sele zatem se

dogodivs¢ine v matematicnem

svetu lahko pri¢nejo. Potrebna

je torej memorizacija osnovnih

pravil, ki je lahko uspesna le

ob sprotnem utrjevanju in
ponavljanju. Ob vsakodnevni poplavi podatkov, informacij
in drazljajev, ki nas dosezejo dobesedno vsak trenutek
dneva, se pravila v veliki meri ne vtisnejo v spomin
oziroma jih hitro pozabimo. Tako se stalno vrtimo
v zacaranem krogu, saj nadaljnjih matemati¢nih korakov ne
moremo izpeljati. S tem nastane obcutek, da je matematika
v veliki meri res zgolj memoriziranje, kar pa $e zdale¢ ne
drzi. Ravno zaradi neusvojenih osnovnih principov zbledi
klju¢ni pomen matemati¢nega razmisljanja, to so logi¢no
sklepanje, sposobnost analiziranja, kriticnega presojanja ...

Marsikdo se sprasuje, zakaj je matematika v uénem nacrtu
sploh potrebna. Mnogi menijo, da je matematika povsem
nezivljenjska, zato bi bilo dovolj, da bi ljudje znali sestevati,
odstevati in mnoziti, druge matematike v zivljenju pa tako
ali tako ne potrebujemo. To je velika zmota. Zal se premalo
zavedamo, da je matematika povsod okoli nas. V vsaki
napravi, programih, ki jih uporabljamo, prometni ureditvi,
$portu, skladbi, sliki, snezinki, cvetlici ... Skratka, v vsaki
pori nasega vsakdana. Matematika je nas univerzalni

jezik, zato je vklju¢ena v u¢ni nacrt Ze od nekdaj, s hitrim
gospodarskim in tehnoloskim razvojem pa je postala

v sedanjem casu le Se pomembnejsa. Snovalci slovenskih
ucnih naértov so tako z razlogom matematiki odmerili
pomemben del u¢nega programa, v gimnazijah pa je tudi
obvezni maturitetni predmet. Pomembnosti matematike se
zavedajo tudi zunaj nasih meja, saj je obvezni maturitetni
predmet v vecini evropskih drzav.

Drugo vprasanje, ki ga dijaki pogosto zastavljajo, je,

zakaj mora biti matematike v gimnaziji tako veliko.

Res je, u¢ni naért za matematiko je precej obsezen.
Tematsko se sicer od uénih nacrtov iz preteklosti

ne razlikuje dosti, z novimi nacrti pa so zaradi potreb
sodobnega sveta prisle na plano nove naloge, vkljucujejo
se novi primeri iz zivljenja, ve¢ je povezovanja z drugimi
predmeti. Paradoksalno je, da naloge, ki zahtevajo
uporabnost matematike, dijaki resujejo slabse, ¢eprav si
zelijo ve¢ prakticne matematike iz vsakdanjega Zivljenja.
Po eni strani je to razumljivo, saj povezovanje z drugimi
vsebinami zahteva dodatno razumevanje, bralno pismenost
in umestitev realnega problema v matemati¢ni model.
Gre za prepletanje ve¢ konceptov, kar seveda predstavlja
trsi oreh pri reevanju naloge. Prav zaradi kompleksnosti
in prepletanja vsebin matematika ni enostavna, znanje
matematike pa je vescina, ki se je moramo uéiti kontinuirano
in jo stalno nadgrajevati. To zahteva od nas veliko dela,
stranski ucinki, kot so natanc¢nost in urejenost pri delu,
visoka samozavest pri odloc¢anju, jasnost in jedrnatost
izrazanja, logi¢no razmisljanje ..., pa omogocajo
optimalnejsi razvoj vsakega posameznika. Poudariti
moram tudi to, da je gimnazijski program najzahtevnejsi
ucni program v drzavi, katerega primarni cilj je pripraviti
dijake na univerzitetni $tudij in posledi¢no na opravljanje
zahtevnejsih nalog v nasi druzbi. In ucni nacrt je temu
primerno prilagojen.

Ucenje matematike ni enostavno. Le s postavitvijo ¢vrstih
temeljev bo zgradba, ki jo gradimo vsa Stiri gimnazijska
leta, stala ponosno in zmagoslavno. Matematicno znanje je
osnova vecine poklicev, ne le tehni¢nih, ampak vseh, kjer se
zahteva logi¢no misljenje. Zato sem prepricana, da je trud,
ki ga dijaki vlagajo v razvoj matemati¢nih sposobnosti,
dobra nalozba za njihovo prihodnost.
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Vecina si nas ne more ve¢ predstavljati zivljenja brez
tehnologije. V zadnjih dvajsetih letih nam je tehnoloski
razvoj v mnogih pogledih olajsal Zivljenje in zagotovil
vel prostega Casa, poleg tega imamo zaradi tehnologije
in interneta dostop do skoraj neomejenega Stevila
informacij ne glede na to, kje na svetu smo. Z vsemi
prednostmi pa seveda pridejo tudi slabosti uporabe
tehnologije, saj kljub prvotnemu namenu lazjega
povezovanja ljudi v zadnjih letih opazamo manj
kakovostne medosebne odnose in izgubo stika
z resnicnostjo, v skrajnih primerih pa se tehnologija
zazre globoko v ¢lovekovo
bistvo. Stevilne raziskave so
potrdile povezavo med uporabo

Te h no | o) g ij a tehnologije in razvojem dusevnih
. - motenj, predvsem depresije.
in depresija

Depresija je dusevno stanje,
Klemen Koncan  Za katerega so znacilni upad
zanimanja za dejavnosti, ki
Iris Kren

) so posameznika prej veselile,
ilustratorka

utrujenost, motnje spanja,
izguba apetita, znizanje
samozavesti, obéutek krivde
in ni¢vrednosti. Obcutek
nesrecnosti in globokega nezadovoljstva se lahko povezuje
tudi s travmati¢nimi izku$njami iz mladosti, z zlorabo
drog in alkohola in s stresom, redko pa pomislimo,
da je z razvojem simptomov depresije povezana uporaba
tehnologije. Povezava med depresijo in uporabo tehnologije
se dandanes kaze predvsem pri ¢ezmernem igranju
videoiger, odvisnosti od uporabe pametnih telefonov
in izpostavljenosti razli¢cnim medijem. Vendar ucinki
tehnologije na nase dusevno zdravje niso le negativni,
ampak so v mnogih primerih tudi pozitivni.

Psihologi so raziskovali, kak$no povezavo ima

stik z mediji (televizijo, radiem, ra¢unalnikom)

pri mladostnikih s simptomi depresije v njihovi

zgodnji odraslosti. Raziskava je bila opravljena

na mladostnikih, ki ob zacetku raziskave leta 1995

niso porocali o simptomih depresije. Sedem let kasneje

je 308 sodelujocih (7,4 %) razvilo simptome, povezane

z depresijo. Izkazalo se je, da se je pri tistih, ki so

razvoj simptomov depresije vecala z vsako dodatno uro
uporabe medijev na dan. Gledanje televizije naj bi imelo
e posebej velik uc¢inek na razvoj depresije predvsem zaradi
oglasevanja, ki je povezano z nezadovoljstvom potrosnika,
medtem ko igranje videoiger in poslusanje radia nista
pokazala povezave z nastankom simptomov depresije.
Kljub temu da so sodelujoci v raziskavi veliko poslusali
radijske vsebine, kaze, da ima uporaba tega medija manjsi
ucinek na razvoj simptomov depresije, saj ve¢inoma
poteka v ozadju drugih dejavnosti.

Internet je v zadnjih desetletjih povsem spremenil svet

in prispeval k preoblikovanju mnogih delovnih mest.
Mnogi znanstveniki ga imajo za dvorezen mec¢, saj nam
omogoca dostop do ogromnega S$tevila novih informacij,
ki so nam na dosegu kadarkoli in kjerkoli. Povezavo
med uporabo interneta in depresijo so pokazale Stevilne
raziskave. Ljudje s simptomi odvisnosti od interneta kazejo
ve¢ simptomov depresije, pri ¢emer nastajajo razlike med
spoloma (moski so bolj nagnjeni k internetni odvisnosti)
in v starosti uporabnikov (ljudje v zgodnji odraslosti so
pokazali ve¢jo verjetnost razvoja odvisnosti od uporabe
interneta kot ljudje v srednji odraslosti). Kaj tocno je
vzrok za povezavo med internetno odvisnostjo

in depresijo, raziskovalci $e ne vedo natan¢no,

mozni sta dve razlagi: bodisi da je depresija posledica
pretirane uporabe interneta ali pa so ljudje z ve¢jim
stevilom simptomov depresije bolj nagnjeni

k pretirani uporabi interneta.

Z nasim dusevnim zdravjem je povezana tudi pogosta
uporaba pametnih telefonov. Odvisnost od uporabe
pametnih telefonov je v zadnjih nekaj letih postala
problem danasnje druzbe. Pogosta uporaba pametnih
telefonov povecuje motnje spanja in simptome depresije
tako pri moskih kot pri zenskah. Ljudje, ki so bili

v Casu raziskave stalno dosegljivi na mobilnih telefonih,
so pogosteje porocali o dusevnih tezavah. Tudi intenzivna
uporaba racunalnika (intenzivna glede na trajanje uporabe
ali dolgotrajno uporabo brez premorov) pozno ponoci

je povezana s stresom in z depresijo pri obeh spolih.
Kombinacija intenzivne uporabe rac¢unalnikov in
mobilnihtelefonov pa omenjeno povezavo $e bolj okrepi.

Ogromno studij je bilo opravljenih v povezavi med
igranjem videoiger in agresivnostjo, manj pa

v povezavi med igranjem videoiger in depresijo.
Kljub temu raziskovalci ugotavljajo, da je igranje
nasilnejsih videoiger ve¢ kot dve uri na dan povezano
z vi§jim $tevilom simptomov depresije pri otrocih

v obdobju poznega otrostva.

A tehnologija ima lahko tudi pozitivne ucinke na nase
dusevno zdravje. Ko dozivljamo simptome depresije,
lahko na internetu najdemo stevilne nasvete in ideje,

ki nam olajsajo stanje, bodisi so to motivacijski videi
bodisi forumi, na katerih ljudje pisejo o svojih tezavah
ter svetujejo drugim, ki se soocajo s sorodnimi tezavami.
Obstajajo stevilne aplikacije za pomoc¢ pri lajsanju
simptomov depresije in drugih dusevnih motenj,

ena bolj priljubljenih je denimo aplikacija Calm,

ki jo uporablja ve¢ milijonov ljudi.

Zanimive izsledke pa je prinesla raziskava iz leta 2018.
Mladostniki, ki so ¢ez teden lahko uporabljali pametne
telefone, so zabelezili nizji nivo stresa in anksioznosti,
saj so se tako pocutili povezane z drugimi in imeli vedji
obcutek pripadnosti. To je tudi znizalo $tevilo simptomov
depresije, iz ¢esar lahko sklepamo, da ima lahko uporaba
tehnologije za komunikacijo s sovrstniki tudi pozitivne
ucinke na pocutje. A ugodni rezultati niso bili potrjeni
pri najstnikih, ki so kazali tendenco za razvoj vedenjskih
motenj, tezave so se pokazale v slabsem samonadzoru

in vedenju.

Brez uporabe tehnologije si skoraj ne moremo vec
predstavljati zivljenja. Njena uporaba se iz dneva

v dan povecuje, na voljo pa je tudi vedno ve¢ novih
nacinov njene uporabe tako v sluzbenem kot tudi
zasebnem zivljenju. V mnogih pogledih nam je olajsala
zZivljenje, predvsem pri iskanju informacij in lazjem
povezovanju s prijatelji, po drugi strani pa nas je
oddaljila od narave in iztrgala iz resni¢nosti,

ki obstaja za digitalnim zaslonom. Prav zaradi tega,
ker nas lahko digitalni svet neopazno posrka v vrtinec
odvisnosti in depresije, mora biti odlocitev, koliko
tehnologije si bomo privoscili, zavestna.
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Intervju s Cvetko Sokolov,
pisateljico in pesnico

Je visokosolska uciteljica anglescine na Filozofski fakulteti

v Ljubljani, v prostem casu pa pise prozo in poezijo za otroke
in mladino. Z ilustratorjem Petrom Skerlom je bila za slikanico
Rdeca hisa leta 2005 nominirana za nagrado izvirna slovenska
slikanica, tri leta pozneje pa Se za slikanico Ah, ti zdravnikil.
Leta 2013 je izsel njen prvi mladinski roman Kar ne ubije,

ki je bil nominiran za nagrado modra ptica. Njen eroticno
obarvani roman V napacni zgodbi, ki se ukvarja s tematiko
prepovedane ljubezni, je bil v tem Solskem letu v projektu

Rastem s knjigo izbran za dijake prvega letnika.
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Kaj radi pocnete oziroma s ¢im se radi sproscate v prostem casu?
Del spro$¢anja je zame pisanje, ki je tudi moj hobi. Ce zelis
ostati bistre glave in ohraniti svoje zdravje, pa se je treba
tudi telesno udejstvovati, zato so mi v veliko veselje tek,
plavanje in joga.

Kako usklajujete delo na fakulteti s pisanjem?

Tezko. Velikokrat se moram odreci pisanju, ko me nekaj
nagovori in bi to zelo rada zapisala. Krajsa besedila za
mlajse otroke lahko domislim v glavi, ko na primer stojim
v vrsti ali pa se vozim z avtobusom, in jih potem hitro
zapisem, tudi kadar imam na fakulteti veliko dela. Vsa
daljsa besedila, romani, pa morajo pocakati na poletje.
Krajse romane za mlajse otroke lahko napisem v enem
poletju, za daljse pa potrebujem vsaj dve ali tri poletja.
Skratka, biti moram zelo potrpezljiva.

Kaksen je vas postopek pisanja? Kako sploh zacnete?

Najveckrat se za¢ne z zamislijo. Doloc¢ena tema me
nagovori in o njej zelim pisati. Navadno ne vem, kaksna
bo zgodba, vem pa, kaj zelim sporociti. Za¢nem z nekim
drobcem, s prizorom, v katerem predstavim pripovedovalca
oziroma pripovedovalko, potem pa se zgodba zacne
odvijati kar sama. Med pisanjem skupaj z liki odkrivam,
kaj se bo zgodilo. Pogosto me presenetijo. V romanu

V napacni zgodbi se mi je zgodilo, da sem v ospredje
zelela postaviti posledice razsirjanja kocljivih fotografij v
druzbenih medijih, a je ta tema v procesu pisanja stopila v
ozadje, v ospredju pa sta se znasla odnos med dijakinjo in
profesorjem ter spolna zloraba.

Pri kom poiscete nasvet, ko se vam zgodba ustavi?

Takrat obicajno ne iS¢em nasvetov, ampak vztrajam. Vcasih
stopim na cisto napa¢no pot, ampak pomembno je, da
vztrajam. Zgodba me slej ko prej spet odpelje tja, kamor
zelim iti. V¢asih se izjemoma ze med pisanjem posvetujem
z mozem, ali se mu zdi primerno, da kaj vklju¢im ali ne,
praviloma pa ga prosim za mnenje Sele, ko je prva razli¢ica
besedila konc¢ana. Moj moz je vedno moj prvi bralec.
Prebere prvopis in mi da pripombe, na podlagi katerih
besedilo popravim. Nato prosim Se koga, da ga prebere,
preden ga ponudim v objavo. Vedno potrebujem zunanji
par o¢i, da me opozori na nedoslednosti, dolgovezenje ali
podobne sibkosti, ki jih je dobro odpraviti, da bo besedilo
¢im boljse.

Katero izmed vasih del vam je najljubse in zakaj?

Vsa so mi ljuba, saj je vsako rojstvo knjige veliko dozivetje
in veselje. So pa knjige, ki imajo v mojem srcu posebno
mesto. To je zagotovo moje prvo natisnjeno delo Rdeca
hisa, slikanica, ki mi je ljuba tudi zato, ker temelji na
druzinski zgodbi, ki zadeva mojega mlajsega sina. Nato
prvi obseznej$i roman, ki je dolgo casa cakal na nastanek,
saj potrebujes pri daljsih besedilih vec¢jo zbranost, vecjo
doslednost in boljso pisateljsko kondicijo. Zame je

M

poseben tudi roman V napa¢ni zgodbi, ker je bil izbran za
projekt Rastem s knjigo. Roman Vsak s svojega planeta je
nepozaben, ker mi je dal vetra: zaradi kocljivosti teme sem
imela kar dvanajst testnih bralcev! Ce bi $e malo pobrskala
po spominu, pa bi se gotovo naslo se kaksno delo, ki bi ga
lahko izpostavila.

Ali ste si kdaj predstavljali, da boste pisali knjige?

Predstavljala ne, bolj Zelela. Pisanje mi je bilo vedno vsec.
Da bi lahko napisala knjigo, ki bi jo kdo hotel natisniti, pa
je bilo kljub veliki zelji zame nepredstavljivo. V otrostvu
sem pisala otroske pesmice in jih “izdala” v drobni zbirki,
ki sem jo natipkala na pisalni stroj, o¢e pa mi jo je pomagal
zvezati. A bila sem prepricana, da nikoli ne bom pisala
dovolj dobro, da bi postala prava pisateljica, zato je bil
zame izid moje prve knjige toliko veéji ¢udez.

Roman V napacni zgodbi pripoveduje o srednjesolki Manci, ki
se zaljubi v svojega veliko starejsega in porocenega profesorja
slovenscine, s katerim ima intimno razmerje. Kaj vas je
navdihnilo za to zgodbo?

Kot re¢eno, sem se na zacetku pisanja nameravala
osredotociti na drugo temo. A bolj kot sem se poglabljala
v ljubezensko razmerje med dijakinjo in uciteljem, bolj mi
je bilo jasno, za kako problemati¢en odnos gre. To me je
spomnilo na pisma Sestnajstletnic, ki sem jih v svetovalnih
rubrikah brala kot najstnica. Nasveta svetovalk, naj

¢im prej pobegnejo iz zvez z odraslimi moskimi, takrat
nisem razumela - verjela sem, da je starostna razlika
nepomembna, ko gre za ljubezen. Roman sem obrnila v
drugo smer od nacrtovane z zeljo, da bi ¢im ve¢ mladih
bralk in mladih bralcev podprl pri vstopanju v za njih
prave, ne napacne zgodbe.

V romanu ima veliko viogo poezija (od Preserna do sodobnih
pesnikov in popevk), s katero si Manca in Igor izpovedujeta
naklonjenost. Manca z njo izraza svoja custva in razpoloZenje.
Od kod inspiracija za vkljucitev poezije?

Za to sta dva razloga. Prvi razlog je, da sem bila v zagati,
ko sem premisljevala, kaj se lahko odrasla oseba in rosno
mlado dekle pogovarjata, kadar nista dejavna v postelji.
Ker sta njuna miselna svetova popolnoma drugacna,

sem iskala podrogje, kjer bi se ta dva svetova vsaj na
videz lahko zdruzila. Tako sem prisla do poezije, ki jo
ucitelj brez zadrzkov zlorabi za osvojitev mladoletnice

in kasneje za zapolnjevanje in maskiranje tako custveno
povrsnega odnosa do Mance kakor tudi zlorabe. Drugi
razlog pa je bilo spoznanje, da je poezija lahko tudi odli¢na
sopripovedovalka, ustvarjalka vzdusja in odsev zlasti
Mancinih ¢ustev. Tako sem v besedilo zacela vkljucevati
poezijo, ki sem jo Ze poznala in mi je zelo ljuba, potem
pa sem za primernimi verzi zacela brskati $e po zbirkah
pesmi. Moj mlajsi sin pravi, da to ni bila dobra odlo¢itev
(smeh), po drugi strani pa dobivam od mladih bralcev in
bralk, ki jih obis¢em, tudi pohvale prav zaradi pomena, ki
ga ima v romanu poezija.

Zala Podobnik in Tamara Stupar

Loti Raji¢ in Tim Topié
fotografa
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Anja Kocjan¢i¢ in Petra Omahen

Loti Rajic
fotografinja

Trina Zajc

Dijakinja Cetrtega letnika, ki zivi pestro zivljenje. Dijaski
skupnosti se je pridruzila v prvem letniku kot pripravnica
predvsem zato, ker ji je bila vSe¢ organizacija stevilnih
dogodkov. Z delovanjem skupnosti je zelo zadovoljna.
V zdaj zZe skoraj stirih letih Solanja na Ledini ji bo
v spominu ostalo veliko stvari, najbolj pa ravno delo
v “dijagki”, sploh ko uspesno izvedejo veéje dogodke,
kot sta Ledinska cestitka in Vugiji, saj so vedno pod
velikim pritiskom. Zdi se ji tudi, da so med sabo
dobro povezani, letos, v primerjavi s preteklimi
leti, $e bolj.

Se vedno se dobro spominja prvega $olskega

dne. Na spoznavnem dnevu so obiskali bazen,

kjer je navezala dobre stike s sosolkami. Pri vpisu
je izbirala med “Subicevo” in Ledino, prepri¢ali

pa so jo informativni dnevi na Ledini. Ce bi lahko,
bi se na Ledino ponovno vpisala. Kot fazanka se je
na soli dobro pocutila, ceprav se je morala navaditi
na hitrejsi tempo in se sprijazniti z nepri¢akovanimi
“Suti”. V prvem letniku se je pridruzila lutkovno-
gledaliski ekipi Smorn, kjer so pripravljali
predstave za otroke iz socialno ogrozenih
druzin, lani pa gledaliski skupini Carpe diem.

V spominu ji bo za vedno ostala njihova
predstava Komisija za samomore.

Njeni nacrti, kaj bo pocela po gimnaziji, se stalno
spreminjajo. Ker $e ne ve, za kateri $tudij bi se
odlocila, si bo mogoce vzela leto dni pavze.
V glavnem razmislja o studiju biologije ali
arhitekture, ¢eprav je pri tem tezava v tem,
da ne zna risati, pa $e preve¢ matematike je. “Vedno
me kaj ovira,” pravi. Za maturo je vzela umetnostno
zgodovino in psihologijo. Po kon¢anem cetrtem letniku
bo iz svoje vsakodnevne rutine z veseljem crtala
nems¢ino, saj se s profesorico nemséine ze §tiri
letadruzi na popravljalnih rokih, vesela pa je tudi,
da se ne ubada vec s kemijo, ker ji je zelo nezanimiva.

Prosti Cas rada izkoristi za $port, pa naj bo to
smucanje, plavanje, kolesarjenje ali igranje odbojke.
Véasih je trenirala odbojko, a jo je opustila, ker treningov
ni znala usklajevati s Solo. Trenirala je tudi badminton
in plesala jazz balet. Vsec ji je fotografiranje, druzenje
s prijatelji in obiskovanje gledalis¢a. Z veseljem bi kdaj
naredila kaj norega in “odstekanega”, poskusila kak
adrenalinski sport, kot sta bungee jumping

in skok s padalom. Rada poslusa vse glasbene

zvrsti, predvsem hrvaske izvajalce, bila je

na koncertu Gibonnija in Parnega valjaka.

Ledincem sporoca, da se ne smejo bati
izzivov in da naj se znajo uciti iz neuspehov.

dobri, boljsi, ledinci
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Tajda Tomsié

Loti Raji¢
fotografinja

Simon Godec

Simon je dijak Cetrtega letnika, bodo¢i znanstvenik,

ki ga zanimajo vse veje znanosti, prav posebej pa kemija
in fizika. Ne nujno v tem vrstnem redu. Ima smisel

za humor, je $portnik in ¢lovek z mnogo talenti.

Ledino si je izbral, ker “je sestra $la na Vi¢, mama
je odlocila, da Bezigrad ni zanj, na Poljanah pa

so preve¢ ¢udni”. Na Ledini so mu najbolj vsec
odnosi med dijaki in korektni profesorji, a meni,

da obstajajo tudi profesorji, ki bi si lahko vzeli malo
vec casa za dijake. Rad ima naravoslovne predmete,
saj “takrat, ko razumes naravoslovne predmete,
razumes$ vse, kar nas obdaja”, ne mara pa slovenscine
in nemscine, saj sta zanj najtezji. Ko pomisli

na Ledino, mu na pamet pridejo dolge stopnice,
Ceprav “sem $portnik in stopnice ne bi smele

biti problem”.

Studirati zeli fiziko ali kemijo, narediti doktorat

kot mladi raziskovalec na institutu ali “vsaj biti
srecen v Zivljenju”. To, da ima rad kemijo, je vedel
Ze v osnovni $oli, za fiziko pa ga je navdusil sosolec,
s katerim sta se prepirala, kdo bolje zna vse
predmete. Iskre med njima so se najbolj kresale

pri fiziki, zato se je v snov zacel vedno bolj
poglabljati in tako ugotovil, da mu je vsec.
Udelezuje se naravoslovnih tekmovanj, na katerih
dosega vrhunske rezultate. V drugem letniku je
prejel srebrno priznanje iz kemije, v tretjem letniku
pa srebrna priznanja iz matematike, fizike in kemije.

Letos se mu je uspelo uvrstiti na izbirno tekmovanje
za kemijsko olimpijado, zato so njegove sobote zdaj
zapolnjene s pripravami na fakulteti za kemijo. Pravi,
da je to letos skoraj edini cilj, kar zadeva tekmovanja, saj
mora nekaj ¢asa nameniti tudi $oli, kjer ga ¢aka matura.

V prostem casu se ukvarja s $portom, druzi se z dekleti
in zura s prijatelji. Po horoskopu je dvojcek, se mu zdi,
saj “horoskopa ne bere z resnim obrazom”. Poslusa vse
glasbene zanre, tudi klasiko, katero zvrst kdaj, pa je
odvisno od njegovega pocutja. Ko se uci, poslusa bolj
umirjeno glasbo, ko “gremo s prijatelji Zurat, pa nekaj bolj
na hard”. Veliko ljudi ne ve, da je v¢asih caral, igral klavir,
$e danes pa zna obrniti jezik, repati. Ni mu simpati¢no,
da si postavljamo za ideal nekega ¢loveka, namesto da bi
bili samosvoji, a e Ze mora izbrati nekoga, po katerem

se zgleduje, bi si izbral Richarda Fenymana, ameriskega
fizika in Nobelovega nagrajenca, saj je znal na lahek nacin
razloziti abstraktne pojme, v njegovem razlaganju pa se
opazi tudi globoko razumevanje stvari.

Simon ima vedno na zalogi kak$no “modro” misel, npr.
Sirov burek je tudi burek, mislim mesni ...
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Ce cilji so veliki, naj od
truda slisijo se kriki.

Da bo motivacija visoka,
bo potrebna trda rokal

Mladost je norost, pravi
stara modrost. Po tem
nacelu se ravnaj, kancek
odgovornosti $e dodaj,
pa iz te moke bo se kaj!

Misli v krogu se vrtijo,
res nesmiselne se zdijo.
Vzemi cas le zase si in

razCisti si stvari.

Novo leto, novi jaz, zavedaj se, da ni vse $pas.
Da nisi ti svobodna ptica, saj zZivljenje ni potica.

Ce izzival bos usodo, si delal bos le $kodo. Ne
upiraj se sistemu in izognil se bos problemu.

Eva Dana Vidmar
in Masa Pandza

Fedja Kovic¢
ilustrator

Pokazi ljudem, da jih
imas$ rad, in dozivel bos
preobrat. Mozganov
desno polovico aktiviraj
in se naprej tako razvijaj.

Malo zadihaj, potem pa naprej
po ledinskih stopnicah sopihaj.
Ta premor ti bo dobro del, preden
te bo pomladni val testov zadel.

Popravni roki so dale¢
za tabo, zato zdaj

s polno paro naprej,
le siroko se nasme;j

in vzemi veliko srece
s sabo.

Dan se pocasi
daljsa, no¢ pa
postaja vse
krajsa. Pazi,

da ti je ne
skrajsa se
ucenje nocno,
izjema je le
petkovo veselje
mocno.

Za tabo je sele prvo
polletje, ti pa ze mislis
na toplo poletje.
Ampak ne prehitevaj
prevec in naj ti
ucenje ne bo odvec.

Kaj bo jutri, nihce ne ve, a kmalu vas cakajo
pocitnice. Veliko srece v drugem polletju
in Se naprej ostanite v cvetju.

Kmalu bo mrzla zima
pobegnila in prisla bo
pomladna toplina, zato
pazi, da ti drugam ne
zbezijo misli, da tvoji
dnevi ne bodo kisli.
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Deep breath of forever runa Dreca

I finally hugged you,

and inhaled your smell that felt like a deep breath of forever.
I looked deep into your bright eyes,

and knew we were meant to be together.

Your sweet talk with the scent of a sin,

got me heated up underneath my skin.

No matter the circumstances that you got me in,
I hope this turns in love that has never been seen.

Your eyes enlightened all confusion,
When you stood in front of me.
Your lips felt like a solution,

And I felt completely free.

I'll never get tired of smiling while my thoughts are filled with you,
mesmerized while I stare in your eyes of cyan blue.
Pinching my arms ’cause I still can’t believe it’s true,

I knew what I wanted the rest of my life to taste like when I got that kiss from you.

I can’t wait to wake up to your beautiful eyes,
and boil you a coffee next to sunrise.

Can’t wait for our future and her surprise,
whatever will happen

I'll fight for your love no matter the price.

Until my body dances poetry ranapreca

Someone finally showed me my worth,
like a pure angel he showed on the earth.

I wonder if he knows what his presence does to me,
if he knows how his tightest hug feels so free.

It’s like he knows my weaknesses better than me,

oh, if he could imagine what my craving eyes can see.

Little does he know I daydream about his lips,
and his hands warm like summer wind cruising down my hips.

He dresses my body with kisses as he commands,
every piece of my body aches to be touched by his hands.

Every time [ inhale his cologne I crave him even more,
For anything in life, [ wasn’t this sure,
but for him to be my cure.

I can see myself with him going on his knee,
and there’s no place I would rather be.

I'll allow his thoughts to sing through me
until my body dances poetry.
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V temni No¢€i Tilen Kos

V temi dale¢ stran
prezi plenilec.

S strehe

me opazuje ujeda.
Za slepeco lucjo
stoji figura.

V grmovju

cepi zival.

A vem,
da sem to jaz.

Zato ostajam miren.

ROOftO pS Neza Zagar Znidarsi¢

Sun rises

night falls,
passing minutes
crashing walls.
Climbing rooftops
counting stars,
getting drunk
and getting high.
Letting go

and being free,
happy is what

I want to be.
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1 — Ledinska cestitka
Loti Raji¢

2 — fotografiranje naslovnice Mladike
Tim Topié

3 — fotografiranje naslovnice Mladike
Loti Raji¢

4 — druzina gostiteljice
Titi Habicht

M

Citati profesorjev

prof. Pavliha
Moz ima vedno zadnjo besedo pri prepiru: Da, draga.

Dijak
Kolk tezek je test?

prof. Kosi¢
Nekje 4,8 g.

prof. Bovha
Kaj ste neki softici?! Vase babice so pr teh letih ze stir
otroke mele, vi pa komi svin¢nik v roki drzite.

prof. Pavliha
Ich liebe dich sam ces tih.

prof. Pavliha
Najboljsi nacin, da ljudi utisas, je,
da jih neki vprasas.

prof. Florjanc
Eva, kaj pomeni, da si ateist?

Eva
Da ne verjames$ v nobenega boga.

prof. Florjanc
Ti si ateist, a ne? Ampak na testu
pa molis, da ti Bog pomaga.

Eva
Ne, men ni pomoci.

Jaka

A mislte, da boste naj profesor letos?

prof. Cotman
Po moje ne. Pa kdo bi hotu z mano 6. uro delat? Takrt
s0 Ze usi zmatrani, pol pa Se js z mto tezim. Sam na

instrukcijah me majo pa vsi radi. Takrt sm vroca zemljica.

prof. Likar

I don’t need a boarding pass to go on a ferry.
Nik

A pol ste begunka?

Nejc
Profesorca, a greva lahko z Nikom 5 minut prej od ure,
da ujameva bus ob 13-ih?

prof. Likar

Kaj mi data?

Nik

Bova pridna pa bova nalogo naredila.

Matic
Ma ne, ona je dnar zavohala!

prof. Gliha

A si ti Patricija, k sedis za Miho?
Dijak

Ne, js sm Nejc.

prof. Pavliha
Dej babe, bodte tih, da ne bo dz padu.

prof. Pavliha
Voda je zani¢. Pijte raj pivo pa vino.

prof. Pavliha
Ne prevec jest, ker pol boste tok lepi k jst.

prof. Terglav
A spet v mednozje bulis?

prof. Terglav

(uci dijake, ki naslednjo uro pisejo nemscino pri prof. Glihi)
Men so rekl, da male sive celice unidi alkohol,

ne pa nemscina.

Dijak

Mogoce pijemo zaradi nemscine.

prof. Prhavec
(razlaga o Eysenckovi teoriji) No, pol mamo
hipohondri¢nost. Evo, tuki se boste prepoznal.
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Anja Vrtacnik glavna urednica

Tim Topi¢ graficni oblikovalec in umetniski vodja

Loti Rajic avtorica naslovne fotografije

Polona Lovsin, Fedja Kovi¢, Iris Kren, Lan Letnar, Timur Shestakov in Ela Manuela Erculj
za naslovno fotografijo in fotografijo v kazalu

Fedja Kovic ilustracija na naslovni fotografiji

Tim Topi¢ avtor fotografije na prvi strani in fotografije v kazalu
Erazem Kos in Kalina SuStersic za fotografijo na prvi strani

Mojca Lotric, prof. mentorica

ilustratorji
Fedja Kovi¢
Iris Kren
Manca Zitnik

fotografi

Loti Rajic¢
Veronika Igli¢
Tim Topié

jezikovni pregled

Mojca Lotric, prof.

Nina Presern, prof.

Irena Skulj, prof. (angleske pesmi)
Ana Likar, prof. (angleske pesmi)

urednistvo

Angela Novosel
Anja Kocjancic¢
Lana Dreca
Manca Krasevec
Mateja Ceglar
Masa Omahen
Masa Pandza
Neza Zagar Znidarsi¢
Petra Omahen
Spela Peterka
Tajda Tomsic

Vse grafike in fotografije so dela dijakov Gimnazije Ledina.

Zahvaljujemo se Narodni in univerzitetni knjiznici Ljubljana za fotografiranje
za clanek “Intervju s Cvetko Sokolov, pisateljico in pesnico”.
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